Podsumowanie mobilności na Cypr
W dniu 27.XI.2018 roku odbyła się w naszej placówce Rada Szkoleniowa, podczas której uczestniczki mobilności „Wdrażanie zdrowych nawyków w życiu uczniów” mogły się podzielić zdobytą wiedzą (teoretyczną i praktyczną) z gronem pedagogicznym. Mobilność ta odbyła się w dniach 12-16XI 2018 roku w Nikozji na Cyprze. Miałyśmy możliwość przekazać takie informacje jak zasady organizowania biegów na orientację i ich celowość, rodzaje i wpływ aktywności fizycznej na zdrowie człowieka. Przekazałyśmy wiadomości dotyczące psychologii pozytywnej, budowania własnego wizerunku oraz jak rozmawiać o śmierci. Wyjaśniałyśmy co to jest zdrowie, co to jest balans, jak oddech wpływa na zdrowie (mindfulness, medytacja). Zaznajomiłyśmy wszystkich uczestników RP z modelem budowania projektów jakim jest NAOMI. Wspólnie przetestowałyśmy ćwiczenia pozwalające na „reset mózgu”, które są wykorzystywane podczas przerw śródlekcyjnych. Opowiedziałyśmy o tajnikach kuchni cypryjskiej oraz o przygotowywaniu preparatów i kosmetyków na bazie naturalnych składników. 

Był to również czas na podzielenie się wnioskami do dalszej pracy, które nasuwały się nam po każdym dniu kursu.

 Erasmus+ jest projektem dla każdego, daje możliwości poznania kultury, miast i języka przy jednoczesnym zdobywaniu wiedzy. Jest źródłem doświadczeń nie do opisania, przynosi nowe znajomości i kontakty. Dzięki programowi możemy poznać siebie jak i naszych współtowarzyszy. To tylko część wniosków nasuwających się po przebytej mobilności.

