Istotne jest takze ksztattowanie
wzajemnego zaufaniaw grupie oraz
odknywanie ukrytych
talentéw .Podejmowane przez dzieci
dziatania majq takze na celu
budowanie i wzmacnianie poczucia
wiezi z naturalnym Srodowiskiem
przyrodniczym oraz ukazanie miejsca
i roli cztowieka w przyrodzie. Warto
tez wspomniec o wplywie takiego
rodzaju edukadi na rozwdj fizyczny
wychowankdw. Przebywanie na
Swiezym powietrzu, rézne zabawy,
fizyczne aktywnosci, piesze wycieczki
i inne przyczyniajq sie do
wzmocnienia odpornosci, rozwoju
motoryki i ogdlnej wytrzymatosci
organizmu. Zatem mozna
powiedziec, ze outdoor education
skupia sie na trzech zasadniczych
elementach: edukacji
srodowiskowej, rozwoju sfery
fizycznej oraz ksztattowaniu relacji
interpersonalnych. Uczestnicy
wykonujgc zadanie, rozwigzujac
wspdlnie problem starajq sie go
0siggnac.

W trakcie ich pracy zachodzg liczne procesy
grupowe i interpersonalne. Zadania wyma-
gajg od uczestnikow kreatywnego myslenia,
pracy w grupie i komunikacji bez czego trud-
no jest wykonac zadanie. W trakcie omowie-
nia zadawane sg pytania, na ktore odpowia-
dajg sami uczestnicy (np. co sie wydarzylto?
Co byto trudne? Dlaczego sie nie udato/bez
czego by sie nie udato wykonac zadania? W
jaki spos6b mozecie odnies¢ to do swojego
Zycia? W jaki sposob mozecie wykorzystac to
w przysziosci?). Zajecia outdoorowe mogg
by¢ ukierunkowane konkretnie na poprawe
jednej z kilku umiejetnosci miekkich (np.
komunikacja, praca w zespole, pobudzenie
do dziatania, zaufanie, budowanie zespotu)
lub kilku jednoczesnie.

Niektore argumenty za edukacjg
typu Outdoor
Holizm
Zdrowie
Edukacja konsekwencji
Obywatelstwo — wziecie odpowiedzialnosci
RoOzni uczniowie, rozne potencjaty
Zbyt wiele rzeczywistosci wirtualnej

Edukacja na
Zewnatrz

»~Powiedz a zapomne;
pokaz a zapamietam;
pozwol przezyc a zro-
zumiem ( Konfu-
cjusz)”

- Erasmus+



W dzisiejszych czasach,
przepetnionych technologig
informacyjng, coraz czesciej

styszymy, iz dzieci powinny wiecej
przebywac na swiezym powietrzu.
Obecny system klasowo-lekcyjny
obowigzujgcy w szkotach oraz che¢
zapobiegania wszelkim
niebezpieczenstwom, tj.
przeziebieniom, zarazkom,
kontuzjom, doprowadzity do tego, ze
czes¢ nauczycieli rezygnuje z zajec
poza murami szkoly. Juz najmiodsze
dzieci spedzajg zbyt duzo czasu
przed komputerem/tabletem/
smartfonem, a takze na dywanie w
sali przedszkolnej czy w tawce
szkolnej, nie zwracajgc uwagi na
korzysci wynikajgce z zabawy na
dworze. Wszyscy uczymy sie przez

bezposrednie doswiadczenie i
eksperymenty; w innym przypadku
nikt z nas nie umiathy chodzi¢ czy

mowic, cierpielibysmy z powodu
ciggtych oparzen dotykajgc gorgce

przedmioty itd.

Jednak niemozliwoscig jest bezposrednie
doswiadczenie wszystkiego, dlatego
musimy znalez¢ sposob na uogolnienie
przesztych doswiadczen i przetozenie ich

na potrzeby biezgcej sytuacji.

Taki wiasnie proces uczenia sie bez
posrednikow prowadzi do wyksztalcenia
w jednostce dojrzatego spojrzenia na
edukacje. Ostatecznie kazdy z nas musi
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wiasne
uczenie sie, inaczej przestajemy uczyc sie
w 0g0le — wzorce naszych zachowan
sztywniejq, stajemy sie niechetni
zZzmianom, mimo naplywajgcych

informacji. To prosta droga do uprzedzen.

Tracimy umiejetnos¢ przystosowania sie
do nowych sytuacji i ograniczamy sie do
naszych z gory wyrobionych opinii, ktore
stajg sie skostniate i niewrazliwe na
fakty...

LJakdziafac i jednoczesnie uczyc sie w
plenerze?” jest metoda nauczania o
nazwie: Outdoor Education.

Jest to edukacja nieformalna. Jej
podtoze teoretyczne wcigz sie rozwija, a
w praktyce oznacza po prostu nauke
przez dziatanie w otoczeniu
naturalnego Srodowiska
przyrodniczego. Wedtug literatury
przedmiotu dziatania outdoor education
nastawione sg na ksztattowanie u
wychowankow tzw. miekkich
umiejetnosci. $S3 to: umiejetnosé
wspotpracy i skutecznej komunikacji,
umiejetnos¢ negocjacji, wyrazania
wlasnych uczu¢, zdolnos¢ do
poszukiwania innych drog rozwigzan i
do wychodzenia poza schematy.




