Kule do kapieli

2 szklanki sody oczyszczone;.

1 szklanke kwasku cytrynowego.

5 tyzek oliwki dla dzieci.

barwnik.

olejek zapachowy.

suszong lawende

wode w spryskiwaczu.

Wszystko razem wymieszaé i mocno

Sciskajac formowac kule.

DWUFAZOWY PLYN DO MYCIA TWARZY

Do buteleczki (np. 100 ml) wla¢ 50 ml betainy
kokosowej lub cukrowej oraz 50ml wybranego
oleju. Najlepiej uzywa¢ lekkiego oleju np.
migdatowego. Przed uzyciem wstrzasng¢ a
nastepnie wyla¢ matg ilos¢ (wielkosci orzecha
laskowego) na dion i rozprowadzi¢ z woda.
Masowa¢ delikatnie twarz, zmy¢ woda. Po
oczyszczeniu twarzy zalecane jest uzycie toniku
przywracajacego tworzy odpowiednie pH.
Preparat zmywa nawet wodoodporny makijaz.

NATURALNY TONIK DO TWARZY

Ocet jabtkowy doda¢ do wody lub naparu
ziotowego w proporcjach 1 porcja octu na 3
porcje wody. Jezeli mieszanka jest za delikatna,
mozna zwieksza¢ stezenie dodajac wiecej octu.
Omija¢ okolice oczu. Domowy ocet jabtkowy ma
stezenie ok. 2%, kupny 6% -wody dodajemy do
octu kupnego. Ocet domowy mozna naktadac
bez rozcienczenia (zawsze sprobujcie na matej
powierzchni skory)

EKO-
KOSMETYKI

Erasmus-+



OLIWKOWE MASELKO DO CIALA

300 ml oliwy z oliwek,
110 gr masta shea,
35 gr wosku pszczelego.

Sktadniki podgrza¢ w kapieli wodnej az
do rozpuszczenia wszystkich, przela¢ do
pojemnika, poczeka¢ do zastygniecia.
Mozna doda¢ olejkéw eterycznych dla
uzyskania zapachu. Mozna uzywac
innych olejow, wtedy proporcje to 1 cze$¢
wosku na 8 czesci oleju. Uwaga jezeli
uzywacie olejow w formie statej (np.
shea, kokosowe, kakaowe), wosku
nalezy dodac o p6t tyzeczki mnie;.

Masetko nie wymaga uzycia konserwantu
bo nie ma w nim wody.

Cynamonowa pasta do zebow

1 tyzeczka zmielonego cynamonu
2lyzeczki sody oczyszczonej
1-2 tyzeczki wody mineralnej
wymieszac razem i przechowywac w stoiczku

Wybielajaca domowa pasta do zgbéw

1,5 oleju kokosowego

1 tyzka sosy oczyszczone;

1 tyzka biatej glinki

1-2 krople olejku np. mietowego

Wszystkie sktadniki dobrze wymieszac i przechowy-
wac w stoiczku

OWSIANY PEELING DO TWARZY

Zmielone ptatki owsiane wymieszaC z olejem,
jogurtem lub woda tak, zeby powstata papka, ktéra

nie bedzie sptywaC z twarzy. Naktada¢ na
oczyszczong twarz i delikatnie masowaé uwazajac
naokolice oczu i pfatkbw nosa. Zmywac woda.
Uwaga: to peeling mechaniczny, nie powinny go

uzywa¢ osoby z problemami naczyniowymi,
tradzikiem lub innymi zmianami skory.

Maska miodowa

Potacz dwie tyzki sody oczyszczonej, dwie tyzki
miodu i jedna tyzke soku z cytryny lub pomaranczy.
Przed uzyciem umyj i osusz twarz. Zastosuje papke
na twarz. Poczekaj 15 minut. Nastepnie sptucz,
osusz recznikiem i nawilzyj.

PLYN DO HIGIENY INTYMNEJ

Do buteleczki wla¢ pdt na pot betaing kokosowg
oraz olej sezamowy. Przed uzyciem wstrzagsnag.
Mozna rbéwniez uzywa¢ samego oleju
sezamowego, jednak uzywanie nie bedzie
komfortowe z

uwagi na zbyt duzg oleistos¢



