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Witajcie!

Na poczatek krotka informacja - Z radoscia informujemy, ze otrzymaliSmy dofinansowanie na
projekt "Europejskie doskonalenie kadry kluczem do nowoczesnej edukacji". Ztozonych zostato 739
wnioskdow, zatwierdzonych 200, w tym nasz. Projekt rozpoczyna sie 01.06.2019 r. Nasz projekt to dwa
tematy, wokét ktérych skupiliSmy nasze dziatania. Jedna z grup to ,,Edukacja na zewnatrz — angazowanie
uczniow w edukacje na zewnatrz”, w sklad ktorej wchodza Kinga Tietz, Dominika Baranska, Mariusz
Zajac oraz Jarostaw Szymczak. W zwigzku z naszym tematem Edukacja na zewnatrz w placéwce bedzie
wiele nowosci w nowym roku szkolnym. Jako uczestnicy i tworcy czesci projektu dot. edukacji na zewnatrz
zapewnimy Wam — Uczniowie, Rodzice i Nauczyciele m.in. wiele kontaktu z przyroda, wyjs¢ plenerowych,
warsztatéw tematycznych. Zapraszamy do czytania gazetki Zdrowasmus, $ledzenia fb oraz naszego blogu.

W zwiazku z ta informacja nasza gazetka wzbogaci sie o tematy zwigzane z przyroda, ekologia,
naturalnymi kosmetykami....i tylko nieco zmieni nazwe na ZDROWASMUS 2 CZYLI Z ERASMUSEM
NA DWORZE

Gazetka zyska odmieniong szate graficzng — w pierwszej czesci informacje zwigzane ze zdrowym
stylem zycie, w drugiej edukacja na zewnatrz, a w trzeciej — ciekawostki zwigzane z przepisami.

A zaczniemy od konkursu dla uczniéw — Narysuj zalety przebywania na §wiezym powietrzu. Format
A4. Na prace czekamy do 15 wrzesnia. Beda nagrody ;)



I. Zdrowy styl zycia

I dla nauczycielek i dla nauczyciel :)

JAK NIE PASC ZE
ZMECZENIA PRZED
WAKACJAMI?

Nauczycielko! Zadbaj o siebie!
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BADZ DOBRYM STRATEGIEM

Nie zottawiaj Tadan na ostatniy chwile.
Planuj. yew Y
plany. Nadawaj priorytety. Zastandw sie
ktore zadania 53 najwazniejsze, a bez
2roblenis czego fwiat siq nke zawali

BADZ ASERTYWNA

Sprawd? <o Jest dia Cleble najwalniejsze.
Zastandw siq czomu w sobie cheesz
powiedzied Lak". | méw nie' r2eczom,
ktore utrudniaja Ci bycie blisko tego. co
dla Ciebie watne.

DBAJ O CIALO

Postaw na proste wybory. $plj 7- 8
gedzin Sprawdzaj, co Cig .08 2ywia® co
nadaje Ci Zycle. energle z powrotem Jedz
iniadania i koncznie pif wede. Spacery)
uprawia) sport. relaksu) siq

BADZ W KONTAKCIE ZE
SWOIMI EMOCIAMI

Nie udawal, 2¢ stres | inne emocje nie
istnieja Daj sobie prawo, teby czud
radode. ale porwdl te2 na 28048, smutok,
strach | wstrgt Naucz sig jo wyrazal.
méwié o nich.

FUNDUJ SOBIE DOBRE
MOMENTY

Sprébuj zrobié pezynajmnie) jedng
peayjemng rrece dla slobie samej w clagu
dnila. To nle musi byt nic
pektAkUIAMSgO. DBj © Couz

rytuaty.

ZROB BADANIA

Imaczenie mote by spowodowane
WA niedod in czy
inmymid (czasem powaznymi) chorobami.
Warto o to zadbat




I1. Edukacja na zewnatrz

Zabawa na Swiezym powietrzu to recepta na zdrowie i urode.

- wzmacnia uwaznos¢ i zyczliwos¢ dziecka i rodzica

- buduje wspierajaca relacje i tworzy wiezi,

- rozwija wyobraznie, kreatywnos¢ i zdolno$¢ wizualizacji,

- Smiech rozluznia napiecie mieSniowe,

- wit. D z kontaktu ze stoncem zwieksza wydolno$¢ i odpornos¢ organizmu, zapewnia zdrowsze zeby kosci,
wplywa na wydzielanie insuliny, reguluje cisnienie krwi, polepsza kondycje skory i wlosow

- uwalnia oksytocyny — to jak darmowy masaz relaksacyjny dla Twojego umystu.

,»Kwas thuszczowy w bakterii Mycobacterius vaccae wystepujacy w glebie, oddzialuje z komérkami uktadu
odpornosciowego, hamujac szlaki, ktore napedzaja stan zapalny i zwiekszaja odpornosc¢ na stres. Naukowcy
twierdza, ze odkrycia moga przyblizy¢ nas do opracowania ,,szczepionki stresowej” opartej na mikrobach” -
moze warto jednak skorzystac z istniejacej juz naturalnej szczepionki i pobrudzic sie z dziecki8em w ziemi?
Wkrotce wakacje to dobry czas by powroci¢ do ziemi.

Kontakt z naturg jest nam niezbedny — dzieciom, by prawidlowo sie rozwijaly a dorostym, by tadowali
akumulatory.

III. Przepisy i ciekawostki

OREGANO rozluznia migsnie brzucha |

TYMIANEK rozluZnia migsnie oddechow

MIETA fagodzi czkawke
KURKUMA ma dziatanie przcciwnowotworowcs "

¢« W IMBIR fagodzi nudnosei
) a9
BAZYLIA tagodzi gazy i rozstréj zotgdka

7 CZOSNEK to naturalny Srodek antyseptyczny
¢ e
%lEPRZ CZARNY pomaga w niestrawnosci*

" KOPEREK leczy gazy, kolke i zgage -
CYNAMON obniza cisnienie krwi

'GOZDZIKI majq dziatanie przeciwbakteryjne
ROZMARYN przeciwutleniacz

SZAEWIA antyseptyczna, antybiotyk



Zyczymy dobrego zdrowia i niczym niezmaconej rado$ci, bezpiecznych podrézy, stonecznej
pogody i niezapomnianych wrazen przezytych podczas wszystkich niezwyktych
wakacyjnych przygéd. Zyczymy, bySmy wszyscy mogli sie dnia we wrzeéniu spotka¢ w
szkole zdrowi, szczesliwi, wypoczeci i pelni zapatu do pracy w kolejnym roku szkolnym.
Do nastepnego wydania gazetki!




