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W STRONE PRZYRODY: O PRAKTYKACH EDUKACIJI NA ZEWNATRZ

W ostatnich latach edukacja w naturze (okreslana jako edukacja na zewnatrz lub w plenerze) stata sie
obiektem naukowego dyskursu poznawczego wielu dyscyplin akademickich oraz praktykow zajmujgcych sie
dzieckiem. Zainteresowanie powyzszg tematyka wynika miedzy innymi z faktu, iz wczesna edukacja stanowi
fun-damentalny okres w rozwoju kazdego cztowieka, co znajduje swéj wyraz w publikacjach zaréwno
zagranicznych, jak i polskich. Wspétczesni badacze dostrzegajg i dogtebnie analizujg zagrozenia dziecifstwa
wynikajgce miedzy innymi z przemian spoteczno-kulturowych, dynamicznie rozwijajgcych sie technologii
medialnych oraz kryzysu wartosci i rodziny (zob. Postman, 1993, 2010; lzdebska, 1996; Ejsmond i Kosmalska,
2010). Takim zagrozeniem jest zanikajgca wiez tgczaca dzieci ze $wiatem przyrody, nazwana przez Richarda
Louvazespotem deficytu natury. Jak zauwaza badacz: instytucje, plany zagospodarowania przestrzeni miast i
przedmiesc oraz postawy kulturowe nieswiadomie przedstawiajg przyrode jako zrédto wszelkiego
nieszczescia, a otwartg przestrzen pozbawiajg jej konotacji z radoscig i samotnoscig. System szkolnictwa,
media i rodzice, kierowani pozytywnymi pobudkami, w rzeczywistosci tylko odstraszajg dzieci od zabawy w
lasach i na polach.Jak powstrzymad ten proces? Jak odbudowad wiezi dziecka z naturg? Wydaje sie, ze w
rozwigzaniu problemu moga by¢ pomocne tzw. le$ne przedszkola i szkoty, w ktérych dzieci bez wzgledu na
pore roku i pogode wiekszo$¢é czasu przebywajg na zewnatrz — w przyrodzie.

UCZENIE SIE W PRZYRODZIE | OD PRZYRODY

Obserwujac dzieci bawigce sie w plenerze, mozemy dostrzec, ze interesujg sie one nawet najbardziej
niepozornymi, zdawatoby sie, mato atrakcyjnymi rzeczami oraz wtgczajg je do swojej zabawy. Juz dwuletnie
dziecko siega po gatazki, zdzbta trawy, podnosi szyszki, kasztany i kamienie, z zainteresowaniem przyglada
sie spadajgcym lisciom, kroplom deszczu i ptatkom $niegu. Dzieci w wieku przed-szkolnym doswiadczajg
Swiata przy pomocy swojego ciata — zazwyczaj ogladajg i dotykajg wszystkie rzeczy, ktdre zauwaza. Nalezy
przypuszczac, ze przyroda jest przez nie postrzegana jako przygodowy plac zabaw, w ktérym dokonujg
niezwyktych odkry¢. Konfrontacja z fizyczng rzeczywistoscig mozliwa jest tylko wtedy, kiedy zmysty dziecka
uzupetniajg sie, tworzac cato$é. Przy pomocy stuchu, wzroku, dotyku, wechu i smaku dziecko otwiera sobie
nowe przestrzenie wewnatrz pomieszczen i na zewngatrz — w ogrodzie, w parku, w lesie czy na tace. Jego
rozwdj definiowany jest przez nieustanne wspotgranie ze sobg zmystéw i dziatania, selekcjonowanie i
odpowiednig interpretacje naptywajgcych informacji. Doswiadczanie przez zmysty pozwala na tworzenie
globalnego obrazu danego pojecia i nadawania znaczen — tak bardzo istotnych w poznawaniu i rozumieniu
otaczajgcego $wiata. Jak stwierdza Dorota Klus-Staniska: ,cztowiek okresla i rozumie rzeczywisto$é za
pomocg znaczen, jakie jej nadaje, i negacji przekonania o lustrzanym odzwierciedleniu swiata przez ludzki
umyst”. Trud znaczeniotwdrczy ponoszony jest od pierwszych kontaktéw dziecka z otaczajgca



rzeczywistoscia. Nalezy podkresli¢, ze dziecko nadaje znaczenia rzeczywistosci w wyniku ztozonej sieci
wplywow, ktére obejmujg wiele elementdw, w tym szeroko rozumiang przestrzen edukacyjng. Takg
przestrzenig jest przyroda, na bazie ktérej buduje ono obraz rzeczywistosci nie tyle stuchajac o niej, ile
doswiadczajac. Czas spedzony na zewnatrz budynku jest catkowicie odmienny od czasu spedzanego
wewnatrz. Czynnosci, ktére nie sg akceptowane przez dorostych wewnatrz pomieszczen, zazwyczaj s
tolerowane na zewnatrz. Dzieci majg wiekszg wolnosc i swobode w nawigzywaniu kontaktéw i
samodzielnym podejmowaniu decyzji. Srodowisko naturalne jako miejsce do zabawy ma co najmniej trzy
cechy, ktdre sprawiajg, ze jest ono wyjgtkowe i atrakcyjne dla dzieci:

e niekonczaca sie rdznorodnosg,

e fakt, ze nie jest tworzone przez dorostych,

e poczucie ponadczasowosci — krajobrazy, drzewa, rzeki opisane w bajkach i mitach istniejg w dalszym

ciggu.

Dorosli na ogdt traktujg przyrode jako tto do tego, co robig. Dla dziecka swiat przyrody petni funkcje
stymulatora i sktadnika zabawy, nie jest sceng ani nawet krajobrazem, lecz sensorycznym doswiadczeniem .
Naturalne elementy zapewniajg otwartg i elastyczng zabawe, a wysoki poziom ztozonosci i réznorodnosci,
jaki oferuje natura, zacheca do dfuzszej, bardziej ztozonej i wielowagtkowej aktywnosci. Z powodu
interaktywnych wtasciwosci rosliny stymulujg odkrycia, dramatyzujg zabawe i rozwijajg wyobraznie,
przemawiajgc do wszystkich zmystédw. Swiat roslin i zwierzat w przyjaznym $rodowisku, z mieszaning storica,
cienia, koloru, faktury i delikatnosci, daje poczucie spokoju, odprezenia i harmonii wewnetrznej. Naturalne
obszary oferujg otwartosé, réznorodnosé, manipulacje, eksploracje — to wszystko, czego potrzebujg dzieci do
poznawania, nadawania znaczen i rozumienia $wiata. Zdaniem wielu badaczy przypisywanie znaczenia
danemu obiektowi jest rezultatem dynamicznego procesu percepcji, interpretacji i definiowania . Dziecko
porusza sie w swoim $wiecie, odwotujgc sie do tego, co o tym Swiecie wie, czyli odwotuje sie do swojej
wiedzy, ktdrej granice sq w sensie praktycznym granicami jego rzeczywistosci. To spostrzezenie pozwala na
konkluzje: uksztattowanie i modyfikowanie wiedzy, ktére dokonuje sie gtéwnie w bezposrednich kontaktach
ze $wiatem, prowadzi do ksztattowania i modyfikowania rzeczywistosci.

Erasmus + w SOSW - ,Edukacja na zewnatrz”

Kontakt z naturg jest niezbednym elementem prawidtowego rozwoju dziecka. Niestety w dzisiejszych
czasach jest on permanentnie zaniedbywany. Dzieci znajg w teorii flore i faune Afryki, rownoczesnie nie
wiedzac co rosnie pod ich domem, gdyz nie przebywajg na dworze. Z uwagi na obserwowang przez nas
sytuacje uznalismy, ze warto jest wprowadzi¢ w zycie naszych ucznidw jak najwiecej zaje¢ na dworze.
Edukacja, ktéra odbywa sie poza murami szkoty pobudza wszystkie rodzaje inteligencji, dodatkowo
wspomaga rozwdj emocjonalny dzieci. Dzieci, ktére duzo przebywajg wsrdd natury majg wieksze szanse
wyrosnac¢ na empatycznych i Swiadomych dorostych dbajacych o otaczajgcg nas przyrode. W dniach 23-31
stycznia 2020 roku czworo nauczycieli ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego - Dominika
Baranska, Kinga Tietz, Mariusz Zajac i Jarostaw Szymczak uczestniczyli w kursie "Edukacja na zewnatrz” w
Nikozji w ramach projektu Erasmus +. W pierwszy dzien zorganizowano nam gre miejska, gdzie z planem
szukalismy wytyczonych miejsc....byt czas na komunikacje, historie, geografie. NamierzaliSmy m.in. meczet
Omeriye, plac Arcybiskupa, muzeum archeologiczne, granica turecka, Kosciét Faneromenis, Muzeum
Cypru...

Podczas nastepnego dnia poznalismy mozliwosci prowadzenia edukacji przyrodniczej na zewnatrz.
Odbylismy wycieczke do Cyherbia Botanical Park and Labyrynth, gdzie zostaliSmy zapoznani z tutejszymi
ziotami oraz mozliwosciami ich wykorzystania oraz zobaczyliSmy przepiekny labirynt z daréw natury.
Nastepnie odwiedzilismy Camel Park.

Edukacja na zewnatrz zwykle kojarzy sie z leSnymi przedszkolami i szkotami. My w ramach trzeciego dnia
kursu poruszalismy sie w miescie szukajgc miejsc w ktérych mozna przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne poza
placowka, miejsc w ktdrych mozna zrealizowac podstawe programowg w ramach "pustej klasy".

Dzien czwarty dotyczyt dziedzictwa kulturowego. Pokazano nam doswiadczalne uczenie sie na zewnatrz
poprzez dostrzeganie wzajemnych powigzan problemoéw spotecznych, ekologicznych , ekonomicznych,
kulturowych i politycznych. przedstawiono nam pomysty na ekologiczng edukacje w ujeciu
interdyscyplinarnym oczywiscie tematy realizowane byty w praktycznych warunkach.

W nastepnym dniu kazdy z uczestnikéw przedstawit swojg prezentacje dot. paristwa, miasta i szkoty -
Irlandia, Hiszpania oraz my.



Poznalismy gry i zabawy ktére mozemy wykorzystac zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz. Smiech jest
najlepszg drogg do nauki. Rozmawialismy o edukacji na zewnatrz ,ze jest czescig sktadowg catego systemu
edukacyjnego. Co ona daje nam i naszym uczniom, o komponentach tworzgcych edukacje na zewnatrz.
Prébowalismy odpowiedzie¢ na pytanie - dlaczego edukacja na zewngtrz? Omawialismy inteligencje
Gardnera. Probowalismy znalez¢ odpowiedzi na pytanie jakie spotykamy ograniczenia w prowadzeniu takiej
edukacji w szkole? Na koniec dowiedzieliSmy sie o metodach zbierania informacji na zewnatrz przydatnych
w edukacji.

W dniu szdstym naszego kursu byt wyjazd do Ayia Napa. Na plazy otrzymaliSmy sporg dawke gier i zabaw
outdoorowych. Oczywiscie po modyfikacjach wykorzysta¢ mozna i tam gdzie plazy nie ma. Byta zabawa z
kompasem, nauka orientacji w terenie, poszukiwanie skarbéw, tworzenie opowiesci z wykorzystaniem
znalezisk, zabawy z chustg animacyjng, tworzenie obrazkéw z wykorzystanie skarbéw plazy i morza,
relaksacja, poszukiwanie smieci i budowanie eko-potwora, tworzenie plakatéw dotyczacych ochrony
srodowiska.

Nastepny dzien to wizyta w BioFarmie. Odbyty sie zajecia dotyczgce funkcjonowania biofarmy, benefitéw z
bycia eko farmg, rozmawialiémy o funkcjonowaniu dzieci podczas wycieczki na takiej farmie, np. jakie
pytania mogg zadac dzieci, co moze ich interesowac....Oczywiscie mogliSmy zobaczy¢ zwierzeta na farmie, w
jakich zyjg warunkach. Dla nas Wasilij - wtasciciel pokazat dojenie kéz. farma od ubiegtego roku sie zmienita,
powstaty szatasy gdzie mozna usigs¢, zjezdzalnie, mini matpi gaj, ogrddek zielarski. Na farmie odbyty sie
zajecia z wykorzystaniem zidt, zrobilismy mydetka i "lekarstwo" z miety i tradycyjnego alkoholu cypryjskiego.
Nastepnie odbyty sie zajecia na kajakach.

Kolejny dzien to kolejne nowe Srodowisko do przeprowadzenia zajec - tym razem las. Wspdlnie udalismy sie
w géry Troodos, a konkretnie w miejsce potozone na wysokosci ok 1100 m n.p.m. Nasza wyktadowczyni
zaproponowata nam szereg zaje¢ z wykorzystaniem naturalnego srodowiska. ZaczeliSmy od gry terenowej
gdzie mieliSmy do zdobycia 12 punktéw a 13 to byto rozszyfrowanie za pomocgy alfabetu Morsa hasta -
together we can, czyli razem mozemy to zrobic. Uktadaliémy kompozycje z roslin, tworzylismy palete
koloréw lasu, postugiwalismy sie mikroskopem, czytalisSmy mity o ziotach, poznawalismy ziota,
rozwigzywalismy zagadki szukajgc w lesie np. tego co puchate, uprawialiémy joge....

Niestety jak to w gérach....réznie z pogodsa, zaskoczyt nas deszcz, ale dzieki temu zobaczyliSmy piekna tecze.
Ostatni dzien to podsumowanie kursu i otrzymanie certyfikatéw.

Zajecia ktdre odbylismy podczas kursu to mega dawka zajeé praktycznych. Teraz nadejdzie czas by wdrozy¢
to w prace z uczniami. A pomystéw nam nie brakuje.

Ciasto z karobem

KAROB - wtasciwosci, wartosci odzywcze. Karob, inaczej maczka chleba swietojanskiego lub guma
karobowa, to zmielone na proszek nasiona, ktére znajduja sie w chlebie swietojanskim, czyli w strakach
szaranczyna strgkowego (znanego takze jako ceratonia, drzewo karobowe lub drzewo chlebowca
Swietojanskiego) - wiecznie zielonego drzewa, ktére mozna spotkaé przede wszystkim w krajach basenu
Morza Srédziemnego, a takze w Indiach i Australii. Karob wystepuje nie tylko w postaci proszku, lecz takze
melasy. Maczka chleba swietojanskiego jest substancjg pochodzenia roslinnego, a wiec naturalng. W
zwigzku z tym jest uznawana za bezpieczng dla zdrowia i nie ma zadnych przeciwwskazan dotyczacych jej
spozycia, a takze okreslonego dopuszczalnego dziennego limitu spozycia. Maczka chleba swietojanskiego nie
jest szkodliwa, a dodatkowo odznacza sie sporg wartoscig odzywczg - w 15 proc. sktada sie z wody i az do 70
proc. z weglowodandéw (cukrow, skrobi i hemicelulozy). Reszta to biatko ( 4-6 proc.) i ttuszcz (okoto 0,5
proc.). Ponadto zawiera wiele pierwiastkéw mineralnych, takich jak wapn, fosfor, potas, zelazo i magnez,
oraz witaminy: A, B2, B3 oraz D.

Dawniej straki chleba swietojanskiego stosowano nawet w lecznictwie, ze wzgledu na ich wiasciwosci
zdrowotne, m.in. na poprawe trawienia, obnizenie poziom cholesterolu we krwi, w powstrzymywaniu
biegunki u dzieci i dorostych, na kaszel (gdyz majg wtasciwosci wykrztusne), na bél (zawierajg kwas galusowy
wykazujacy dziatanie przeciwbdlowe). Wykorzystywano je takze w walce z osteoporozg (za sprawg duzej
zawartosci wapnia i fosforu). Karob, w przeciwienstwie do kakao, nie zawiera substancji pobudzajgcych,



wiec z powodzeniem mozna stosowaé go w codziennej diecie dzieci, przyrzadzajgc goracy napdj podobny
do kakao.

Karob jest tez czesto uzywany przez alergikdéw, gdyz nie zawiera alergendw.

Karob mozna zatem wykorzystywac jako stodzik. Z kolei naturalne kakao nie ma stodkiego smaku. Karob ma
delikatny, stodki, karmelowy smak, w przeciwienstwie do wytrawnego i lekko gorzkiego w smaku kakao.

Ciasto karobowe z zurawing i orzechami laskowymi
Czas przygotowania: 20 minut + 35 minut pieczenia
Sktadniki na jedng kekséwke o wymiarach okoto 20 x 11 cm:
% szklanki i dwie tyzki maki pszennej

% szklanki karobu

1 duzy banan, doktadnie zmiksowany na puree

% szklanki brgzowego cukru

% szklanki oleju

% szklanki mleka roslinnego

szklanka orzechéw wtoskich

pot szklanki zurawiny

tyzeczka proszku do pieczenia

tyzeczka sody

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzewam do 180 stopni. W misce mieszam make, karob, sode i proszek do pieczenia. W duzej
szklance mieszam bananowe puree, olej i cukier na gtadkg mase, dodaje mleko i mieszam jeszcze raz.
Mokre sktadniki wlewam do suchych, mieszam az do potaczenia sktadnikdw i dodaje zurawine oraz orzechy.
Doktadnie mieszam i przektadam do kekséwki delikatnie posmarowanej olejem, wsuwam do piekarnika i
pieke przez 30-35 minut.




