
GODZINA PUSTEJ KLASY
SOSW NOWA SÓL 

EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ



SKĄD SIĘ WZIĄŁ POMYSŁ DNIA PUSTEJ KLASY?

Dzień Pustej Klasy to akcja, którą zapoczątkowała 

grupa brytyjskich nauczycieli w 2012 roku. Razem ze 

swoimi uczniami opuścili sale lekcyjne i wybrali się na 

zajęcia w terenie. Dzień, który zainicjowali Anglicy, 

obchodzony jest w trzeci piątek czerwca. Do Polski w 

2015 roku akcję przeniósł łódzki Ośrodek Działań 

Ekologicznych "Źródła". Cel jest prosty: sprawić, by w 

ten jeden dzień klasy były puste i przeprowadzić 

zajęcia wśród natury. Las, łąka czy parkowa polana to 

najlepiej wyposażone sale lekcyjne jakie możemy sobie 

wyobrazić. Jest tu wszystko, czego możemy 

potrzebować do efektywnego nauczania, bez względu 

na przedmiot. Natura uczy, dotlenia, aktywizuje, 

pobudza wyobraźnię, wzrusza i zadziwia.



GODZINA PUSTEJ KLASY W NASZEJ PLACÓWCE

• W MAJU JEDNYM Z PLANOWANYCH DZIAŁAŃ W RAMACH REALIZACJI 
NASZEGO PROJEKTU, MIAŁA BYĆ GODZINA PUSTEJ KLASY. 

• ZA WZGLĘDU NA PANDEMIĘ KORONAWIRUSA ODBĘDZIEMY JĄ W 
SPOSÓB ZDALNY. 

• MAMY NADZIEJĘ ZACHĘCIĆ W TEN SPOSÓB ZARÓWNO NAUCZYCIELI 
JAK I UCZNIÓW DO REALIZOWANIA W TEN SPOSÓB EDUKACJI 
SZKOLNEJ.



PRZYKŁADY DZIAŁAŃ W RAMACH REALIZACJI PRZEDMIOTÓW

PLASTYKA JĘZYK OBCY MATEMATYKA

KALAMBURY,

RYSOWANIE 

PIASKIEM

KALAMBURY W JĘZYKU 

OBCYM,NAZYWANIE 

PRZEDMIOTÓW

WYSZUKIWANIE 

KSZTAŁTÓW FIGUR 

GEOMETRYCZNYCH

HISTORIA

WYCIECZKA 

DO MUZEUM

BIOLOGIA

PODGLĄDANIE ŻYCIA 

OWADÓW Z 

WYKORZYSTANIEM LUPY 

WYCHOWANIE 

FIZYCZNE

BIEG W TERENIE
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Z ZASOBÓW INTERNETU…..

MATEMATYKA W 

OBIEKTYWIE

„Charlie i fabryka 

czekolady” do kawiarni
PODGLĄDANIE 

ROBAKÓW

W MUZEUM
BIEGI TERENOWE



PROPOZYCJE 
DZIAŁAŃ W RAMACH 

PUSTEJ KLASY

GODZINA 
PUSTEJ 
KLASY

RYSOWAĆ PO 
ASFALCIE GOŁĄ 

STOPĄ
Zorganizować grę 

terenową.

Zrobić 
PRZYRODNICZE 

OBRAZKI (na 
taśmie klejącej)

Znaleźć jak 
największą ilość 
przedmiotów w 
naturze, których 

nazwa rozpoczyna 
się na wylosowaną 

literę

SZUKAĆ 
SLADÓW 

ZWIERZĄT

ZROBIĆ 
MANDALĘ Z 

DARÓW NATURY

OBSERWOWAĆ 
MRÓWKI CZY 

PSZCZOŁY

Zorganizować 
maraton po 
wszystkich 

parkach 
miejscowości

Posadzić kwiaty

Zrobić instrumenty

Obliczać wysokość 
drzew

Odwiedzić Park 
Fizyki

Znależć najstarszy 
obiekt w mieście



Przykładowy scenariusz zajęć 
na Godzinę Pustej Klasy



A może…. jeśli czujemy, że nasi uczniowie są już wystarczająco 
przeciążeniu nauką warto byłoby dać im odpocząć, naszą lekcję 
w Godzinie Pustej Klasy możemy poświęcić na leżenie na kocu, 
przyglądanie się światu i rozmyślanie czy ćwiczenie uważności 
(tzw. mindfulness). Jest taki wiersz Juliana Tuwima Dyzio
marzyciel. Tytułowy Dyzio leży na łące, ogląda obłoki i marzy o 
tym, by były one z waniliowego kremu, lodów itd.



Dziękujemy za uwagę!

Dominika Barańska
Kinga Tietz

Mariusz Zając
Jarosław Szymczak


