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SKAD SIE WZIAL. POMYSE DNIA PUSTEJ KLASY?

Dzien Pustej Klasy to akcja, ktérg zapoczatkowata
grupa brytyjskich nauczycieli w 2012 roku. Razem ze
swoimi uczniami opuscili sale lekcyjne i wybrali sie na
zajecia w terenie. Dzien, ktory zainicjowali Anglicy,
obchodzony jest w trzeci pigtek czerwca. Do Polski w
2015 roku akcje przeniost todzki Osrodek Dziatan
Ekologicznych "Zrédta". Cel jest prosty: sprawié, by w
ten jeden dzien klasy byty puste i przeprowadzic
zajecia wsrod natury. Las, tgka czy parkowa polana to
najlepiej wyposazone sale lekcyjne jakie mozemy sobie
wyobrazi¢. Jest tu wszystko, czego mozemy
potrzebowac¢ do efektywnego nauczania, bez wzgledu
na przedmiot. Natura uczy, dotlenia, aktywizuje,
pobudza wyobraznie, wzrusza i zadziwia.




GODZINA PUSTEJ KLASY W NASZEJ PLACOWCE

- WMAJU JEDNYM Z PLANOWANYCH DZIALAN W RAMACH REALIZACJI
NASZEGO PROJEKTU, MIALA BYC GODZINA PUSTEJ KLASY.

- ZAWZGLEDU NA PANDEMIE KORONAWIRUSA ODBEDZIEMY JA W
SPOSOB ZDALNY.

- MAMY NADZIEJE ZACHECIC W TEN SPOSOB ZAROWNO NAUCZYCIELI
JAK | UCZNIOW DO REALIZOWANIA W TEN SPOSOB EDUKACUJI
SZKOLNEJ.
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PRZYKLADY DZIALAN W RAMACH REALIZACJI PRZEDMIOTOW

PLASTYKA JEZYK OBCY MATEMATYKA

KALAMBURY, KALAMBURY W JEZYKU WYSZUKIWANIE
RYSOWANIE OBCYM,NAZYWANIE KSZTALTOW FIGUR
PIASKIEM FRZEDMIOTOW GEOMETRYCZNYCH

WYCHOWANIE
HISTORIA BIOLOGIA EIZYCZNE
WYCIECZKA PODGLADANIE ZYCIA
OWADOW Z BIEG W TERENIE
DO MUZEUM WYKORZYSTANIEM LUPY
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PROPOZYCJE
DZIALAN W RAMACH
PUSTEJ KLASY

RYSOWAC PO
ASFALCIE GO/

Znalez¢ najstarszy
obiekt w miescie

Odwiedzi¢ Park
Fizyki

Oblicza¢ wysokosé
drzew

GODZINA

STOPA

Zorganizowac gre
terenowa.

Zrobi¢
PRZYRODNICZE
OBRAZKI (na
tasmie klejacej)

Znalez¢ jak
najwiekszg ilos¢
przedmiotow w
naturze, ktorych
nazwa rozpoczyna
sie na wylosowang

PUSTEJ
KLASY

Zrobi¢ instrumenty

Posadzi¢ kwiaty

Zorganizowac
maraton po
wszystkich

parkach
miejscowosCi

SZUKAC
SLADOW
ZWIERZAT
ZROBIC
MANDALE Z
DAROW NATURY
OBSERWOWAC
MROWKI CZY
PSZCZOLY
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Konspekt zajeé z wykorzystaniem mandali

Temat: Mandala z dardow natury
Czas: 2x45min.
Cel glowny: Zapoznanie z mandala.

Cele szczegolowe:
* Pobudzanie wyobrazni.
e Zapoznanie z historia mandali.
¢ Uwrazliwianie.

o o
Przyktadowy scenariusz zajec e
G d = P ° Kl Metody: KI(':Lk_i wyk}_ad__ eksprcsyjn_e: walorvzacvine.
na Godzing rustej Klasy fo e e
TOK LEKCJI
Czesé wstepna:
Przywitanic z uczniami.

Sprawdzenie listy obecnosct.
Podanie 1 zapisanie tematu.

Czesé glowna:

Rozdajemyv kazdemu po szablonie z mandala i opowiadamy o niej (wyjasniamy czym jest
mandala, przedstawiamy jej historie, méwimy 0 znaczeniu mandali).

Prosimy aby uczniowie poszukali przedmiotow z kidrvch moga stworzy¢ mandale.

Na réwnymn terenie, piasku, asfalcie tworzyvmy razem mandale. W trakeie mozemy omawiad
zapachy. ksztatty. ..

Na koniec siadamy w kregu. Uczniowie zamvkaja oczy. Prosimy abv przypomnieli sobie co
czuli zbierajac elementy na mandale.

Czesé koficowa:
Podsumowanie zajec.
e

Zadanie pytania: ., Czv lekcja sie podobata?
Mite pozegnanie.
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A moze.... jesli czujemy, zZe nasi uczniowie s juz wystarczajaco
przecigzeniu naukg warto bytoby da¢ im odpoczacC, nasza lekcje
w Godzinie Pustej Klasy mozemy poswigci¢ na lezenie na kocu,
przygladanie si¢ Swiatu 1 rozmyslanie czy ¢wiczenie uwaznoscl
(tzw. mindfulness). Jest taki wiersz Juliana Tuwima Dyzio
marzyciel. Tytutowy Dyzio lezy na Iace, oglada obtoki 1 marzy o
tym, by byly one z waniliowego kremu, lodow itd.




Dzickujemy za uwage!

Dominika Baranska
Kinga Tietz
Mariusz Zajac
Jarostaw Szymczak
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