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Zapoznanie z korzysciami ptyngcymi z nauki w srodowiskach
multisensorycznych,

Wykorzystanie niekonwencjonalnych miejsc na swiezym
powietrzu celem realizacji podstawy programowej,

Wi3aczenie zajec z zielarstwa, jogi, relaksacji i zapoznanie z innymi
formami zajec sportowych,

Innowacyjne zajecia,

Edukacja prosrodowiskowa, proekologiczna i prozdrowotna.
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INSTYTUCJE, Z KTORYMI
WSPOLPRACOWANO PODCZAS PROJEKTU

Nadlesnictwo Nowa Sdl,
Przystan Kajakowa Nowa Sol,

Szkota Jezyka Angielskiego Speak Up Zielona Gora,
Tygodnik , Krgg” i Gazeta ,,Regionalna”,
Studio Fitness ,,Figura”,

Salon Kosmetyczny ,Zalotka”,

Pasieka Ksiaz Slaski,

Agroturystyka , Pegaz”,

Integracyjna Polska Szkota Sobotnia im Gen. Andersa w Bristolu,
WIk.Brytania,

2kt edukacyjny ,, Kazdy z nas jest inny, rowny i wyjgtkowy”.
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ZAUWAZA SIE BRAK NATURY
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Ostatnio glesno o ekologii wiec i my nie pozostaniemy w tyle i dzisiejszy numer i o
ekologii i o zyciu z przyrodg.

LTym, co moze nas oiywic i prowadzi 2 powrotem do bardziej ludzkiego istnienia, jest cheé
podjecia prostego fycia w naturze, w lesie, na réwninach, w gdrach, na ptaskowyzach,
w wielkie] pustce i samotnosci, gdzie nowe i istotnigjsze mysli mogg na nas wphywac.”
Fridtjof Nansen
Wspotczesnie wigkszosc ludzi przynalezy do kultur, ktére w pracesie dynamicznego
rozwoju nie zachowaly pierwotnego pojecia natury, toisamego zcyklami przemian,
sezonowoicig ijej wphywami na wszystkie istoty Zywe. Pojecia, ktdre wskazywala, iz
najbardzie] naturalnym srodowiskiem egzystencji cztowieka jest przyroda, rozumiana jako
wrodzony dom. Zanik tego sposobu myélenia spowodowat, jak twierdzi Nils Faarlund, iz
wspbtczesny cztowiek zagubit sie w dwiecie. Stat sig swego rodzaju uciekinierem, ktdry
probujac chronié sie przed nadmiarng ekspansja roznarodnych form zycia, nadal pozostaje
bez migjsca, w ktdrym znalaztby schronienie,

W te] dominujgce] perspektywie pojawia sie jednak koncepcja, ktéra na nowo skiania
do aktywnego odniesienia sie czlowieka do przyrody. lest ona rezultatem niezwyktego
dziedzictwa kulturowego iprawdziwege uwielbienia przyrody przez  mieszkaicow
pdtnocnego regionu Europy, ktdrzy od wiekéw peddawali sie jej wphywom. Friluftsliv (ang.
life in open air) to norwesks tradycja zycia blisko przyrody, a nawet, jak niektérzy badacze
uwazaja, bezposrednio wniej. Wspdfczesnie, obejmuje ona swoim zasiegiem nie tylko
kolejne  obszary  terytorialne, ale rdwniez dziedzing Zycia inauki  Dlatego
najpowszechnigjszym sposobem realizacji tych postanowier powinno by¢ przebywanie
w naturze, drzielac to dodwiadczenie z innym ludimi, w matych grupach i przekazywanie tej
tradycji kelejnym pokoleniom. Istnieja swego rodzaju przykazania, ktére w przystepny
sposch referowaty, jak 2y w przyrodzie, podejmujge réznegs rodzaju aktywnosci w tradycji
ruchu Eriluftsliv:
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Kule do kapieli

2 szklanki sody oczyszczonej
1szklanka kwasku cytrynowego
5 tyzek oliwki dla dzieci

barwnik

olejek zapachowy

suszona lawenda

woda w spryskiwaczu

Wszystko razem wymieszac i mocno

Sciskajac formowac kule

Istotne jest takze ksztaftowanie
wzajemnego zaufania w grupie oraz
odkrywanie ukrytych
talentéw Podejmowane przez dzieci
daiatania maja takze na celu
budowanie | wzmacnianie poczucia
wigzi 2 naturainym érodowiskiem
prayrodniczym oraz ukazanée miejsca
i roli czlowieka w przyrodzie. Warto
tet wspomniec o wplywie takiego
rodzaju edukacji na rozwd fizyczny
wychowankow. Przebywanie na
$wietym powietrzu, rine zabawy,
fizycane aktywnosci, piesze wycieczki
Tinne przyczyniaja sig do
wemocnienia odpornodci, rorwoju
motoryki | ogdine] wytrzymatogci
organizmy. Zatem mozna
powiedzie¢, e outdoor education
skupia sig na trzech zasadniczych
elementach: edukacji

iowiskowe), rozwoju sfery
ﬁrvune] oraz ksataltowaniu relacjl
interpersonalnych. Uczestnicy
wykonujac zadanie, rozwiazujac
wspdlnie problem starafa sig go
osiagnac

DWUFAZOWY PLYN DO MYCIA TWARZY

Do buteleczki (np. 100 ml) wlac 50 ml betainy
kokosowej lub cukrowej oraz 50ml wybranego
oleju. Najlepiej uzywaC lekkiego oleju np.
Przed uzyciem ¢
nastepnie wylac mala ilos¢ (wielkosci orzecha
laskowego) na dion i rozprowadzic z woda,
Masowac delikatnie twarz, zmyé woda. Po
oczyszczeniu twarzy zalecane jest uzycie toniku
twarzy pH.
Preparat zmwva nawet wodoodporny makijaz.

NATURALNY TONIK DO TWARZY

Ocet jabtkowy doda¢ do wody lub naparu
ziolowego w proporcjach 1 porcja octu na 3
porcje wody. Jezeli mieszanka jest za delikatna,
mozna zwigkszac stezenie dodajac wiecej octu
Omija¢ okolice oczu. Domowy ocet jabtkowy ma
stezenie ok. 2%, kupny 6% - wody dodajemy do
octu kupnego. Ocet domowy mozna nakladac
bez rozcieficzenia (zawsze sprobujcie na matej
powierzchni skory)

W trakeie ich pracy zachodza liczne procesy
grupowe i interpersonalne. Zadania wyma-
8313 od uczestnikow kreatywnego myslenia,
pracy w grupie | komunikacji bez czego trud-
o jest wykonaé zadanie. W trakcie oméwie
nia zadawane 5 pytania, na ktére odpowia-
dajq sami uczestnicy np. co sig wydarzylo?
Co bylo trudne? Dlaczego sie nie udalo/bez
czego by sig nie udalo wykonaé zadania? W
jaki sposéb mozecie odnies¢ to do swojego
2ycia? W Jaki sposob mozecie wykorzystat to
w prayszlodei?). Zajecia outdoorowe mogq
by¢ ukierunkowane konkretnie na poprawe
jednej z kilku umiejgtnosci migkkich (np.
komunikacja, praca w zespole, pobudzenie
do dziatania, zaufanie, budowanie zespotu)
lub kilku jednoczesnie.

Niektore argumenty za edukacia
typu Outdoor
Holizm
Zdrowie
Edukacja konsekwencji
Obywatelstwo — waigcie odpowiedzialnosci
Ro2ni uczniowie, rotne potencjaly
byt wiele rzeczywistoci wirtualnej

EKO-
KOSMETYKI

- Erasmus+

Edukacja na
zewnatrz

,Powiedz a zapomneg;
pokaz a zapamietam;
pozwdl przezyc a
zrozumiem” —
Konfucjusz
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WYCIECZKA DO ZAKOPANEGO

wrzeinia 2019 1. ucmiowie  Byla to
1 wychowawca p. Alicia
udzat w wycieczce do

MARIUSZ ZAJAC

Edukacja na zewnatrz w internacie, czyli jak edukowac gdy
pogoda nam nie sprzyja. Wdrazanie doswiadczesi zdobytych
podczas Mobilnosci na Cyprze.

nagroda  2a zajecie | miejsca
w Ogbinopolskim Konkursie . _Smog

Smok’! zorganizowanym  przez  Fundacje
Honor Pomagania Dzieciom ¢ Warszawy.
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(OUTDOOR EDUCATION)

Wg Deckera to przez stuch,
wzrok, dyskusje i dziatanie

najlepiej zapamietujemy zdobytg
wiedze (90%).
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.mqgmd migkkich, spolecznych. S

| ajecia indywidualne i grupowe, podczas

! W wykorzystuje sie ak!ywnosu

% 1z, w Outdoor education- edukacja nieformalna

- otoczeniu Srodowiska ( np. zajecia ksztaltujgca umiejetnosci migkkie czlowieka

wspinaczkowe, linowe, kajakowe, nauka przez dzialanie, scigle powigzana ze
arskie, survivalowe, wedrowki, zadania Srodowiskiem naturalnym.
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PRZY WSPARCIU PROGRAMU UNII EUROPEISKIE) ERASMUS+
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czyli z Erasmusem na dworze :|
Nr03/10.2013

Ostatnio glosna o ekologii wiec i my nie pozostaniemy w tyle i dzisiejszy numer i o
ekelogii i o #yciu z przyrods.

Tym, co moze nas ozywic | prowadzi z powrctem do bardziej ludzkiege istnienia, jest chec
podjecia prostego ycia w naturze, w lesie, na réwninach, w gdrach, na ptaskowyzach,
w wielkiej pustce i samotnosci, gdzie nowe i istotnigjsze myili mogg na nas wphywac.”
Fridtjof Nansen
Wspdtczesnie wigkszos ludzi przynaledy do kultur, ktdre w procesie dynamicznego
rozwoju nie zachowaly pierwotnego pojecia natury, toisamego zcyklami przemian,
sezonowoicia ijej wplywami na wszystkie istoty fywe. Pojecia, ktdre wskazywato, i2
najbardziej naturalnym Srodowiskiem egzystencji cztowieka jest przyroda, rozumiana jako
wrodzony dom. Zanik tego sposobu myélenia spowadowal, jak twierdzi Nils Faarlund, iz
wspbdtczesny cztowiek zagubit sie w Swiecie. Stat sie swego rodzaju uciekinierem, ktdry
probujac chranié sie przed nadmierna ekspansja réznarodnych form zycia, nadal pozostaje
bez miejsca, w ktdrym znalaztby schronienie.

W tej dominujgcej perspektywie pojawia sie jednak koncepejs, ktéra na nowo sktania
do aktywnego odniesienia sie cztowieka do przyrody. Jest ona rezultatem niezwyklego
dziedzictwa kulturowego iprawdziwego uwielbienia przyrody przez  mieszkaficow
patnocnego regionu Europy, kidrzy od wiekdw poddawali sie jej wphywom. Friluftsliv (ang.
life in open ajr) to norweska tradycja zycia blisko przyrody, a nawet, jak niekidrzy badacze
uwazaja, bezpesrednio wnie]. Wspdlczesnie, obejmuje ona swoim zasiegiem nie tylke
kolejne  ohszary  terytorialne, ale réwniez driedziny Zycia inauki Dlatego
najpowszechniejszym sposobem realizacji tych postanowien powinno byé przebywanie
w naturze, dzielyc to doswiadczenie zinnym ludimi, w mabych grupach i przekazywanie te]
tradycji kolejnym pokoleniom. Istnigja swego rodzaju przykazania, ktore w przystepny
spesob referowaly, jak Zyc w przyrodzie, podejmujac réznego rodzaju aktywnodci w tradycji
ruchu Friluftsliv:
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Istotne jest takze ksztattowanie
wzajemnego zaufania w grupie oraz
odkrywanie ukrytych
talentéw Podejmowane przez daiect
daiatania majq takie na celu
budowanie | wzmacnianie poczucia
wigzi z naturalnym érodowiskiem
preyrodniczym oraz ukazanie miejsca
i roli czlowieka w przyrodtie. Warto
tet wspomniec o wplywie takiego
rodzaju edukacfi na rozwo) fizyczny.
wychowankow. Przebywanie na
éwietym powietrzu, réine zabawy,
fiaycane aktywnosci, piesze wycieczki
iinne prayezynisja si¢ do
wemocnienia odpornosci, rorwoju
motoryki | ogdinej wytrzymatoéci
organizmu. Zatem motna
powiedzie¢, e outdoor education
skupia sig na trzech zasadniczych
elementach: edukacji
Srodowsskowe], rozwoju sfery
fizycznej oraz ksztattowaniu relacj
interpersonalnych. Uczestnicy
wykonujac zadanie, rorwiazujac
wspolnie problem staraja si¢ go

osiagnaé

DWUFAZOWY PLYN DO MYCIA TWARZY

Do buteleczki (np. 100 ml) wlac 50 ml betainy
kokosowej lub cukrowej oraz 50ml wybranego
oleju. Najlepiej uzywaC lekkiego oleju np.
Przed uzyciem a
nastepnie wylac mala ilos¢ (wielkosci orzecha
laskowego) na dion i rozprowadzic z woda,
Masowac delikatnie twarz, zmyé woda. Po
oczyszczeniu twarzy zalecane jest uzycie toniku
1« twarzy pH.

Preparat zmywa nawet wodoodpormy makijaz.

NATURALNY TONIK DO TWARZY

Ocet jabtkowy doda¢ do wody lub naparu
ziolowego w proporcjach 1 porcja octu na 3
porcje wody. Jezeli mieszanka jest za delikatna,
mozna zwigkszac stezenie dodajac wiecej octu
Omija¢ okolice oczu. Domowy ocet jabtkowy ma
stezenie ok. 2%, kupny 6% - wody dodajemy do
octu kupnego. Ocet domowy mozna nakladac
bez rozcieficzenia (zawsze sprobujcie na matej
powierzchni skory)

W trakcie ich pracy zachodza liczne procesy
grupowe i interpersonalne. Zadania wyma-
8313 0d uczestnikow kreatywnego myslenia,
pracy w grupie i komunikacji bez czego trud-
no jest wykona¢ zadanie. W trakcie oméwie-
nia zadawane 5 pytania, na ktére odpowia-
daja sami uczestnicy (np. co sig wydarzylo?
Co bylo trudne? Dlaczego sie nie udalo/bez
czego by sig nie udalo wykonaé zadania? W
jaki sposéb motecie odniesé to do swojego
#ycla? W jaki sposob mozecie wykorzystat to
w prayszlosci?). Zajecia outdoorowe moga
by¢ ukierunkowane konkretnie na popraweg
jednej z kilku umiejetnosci migkkich (np
komunikacja, praca w zespole, pobudzenie
do dziatania, zaufanie, budowanie zespotu)
ub kilku jednoczesne.

Niektére argumenty za edukacja
typu Outdoor
Holizm
Zdrowie
Edukacja konsekwencji
Obywatelstwo — waigcie odpowiedzialnosci
Rozni uczniowie, réine potencialy
Zbyt wiele rzeczywistoici wirtuainej

EKO-
KOSMETYKI

- Erasmus+

Edukacja na
zewnatrz

,Powiedz a zapomng;
pokaz a zapamigtam;
pozwol przezy¢ a
zrozumiem” —
Konfucjusz

- Erasmus+



MARIUSZ ZAJAC

Edukacja na zewnatrz w internacie, czyli jak edukowac gdy
pogoda nam nie sprzyja. Wdrazanie doswiadczen zdobytych
podczas Mobilnosci na Cyprze.

EDUKACJA ZDALNA — STRONA
AL OSRODKA i FACEBOOK

k& 4, W krainie pszczét
& ; . ‘ ’ )%u acja na zewnatrz
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W KRAINIE PSZCZOt



PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC
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3 i vdia — warsztaty ekokosmeiyhow -
a ucznidew
Erasmus+

Cel gidwny: Wykonznis peelingujzoych mydslzh
Cele szczegdion
- przypomniznie zesad bezpisczefstiva podozas korzystania = kuchenki elekiovezns),
- rozwijanie zdolnodci manunalnych,

- przestrzegznie porzacky na stanowisku pracy,

- doskonalsnie umiejeinosci wipdipracy w grupls,

- ksztaliow migjstnosci rezpoznawania zapachdw zz pomoca wechu,

- rozwijanie wrailiwescl wechowe],

- poznawanis podstawowych zasad hizieny osohiste),

- Cwiczenie koncentracji uwagi i koordynacii werokowe necheoswe;,

- rozwijanis inwencii twarczs],

Cele operacyine:
Uczed na mizre swoich mozliwodci:

- topi baze na kuchence elekrrycznej w kapieli wodnes,
- nalews roztopiona baze do foremek,

- wedluz swezo pomystu dobierz placki, kawe, plathi ind
- owije mydshka w folie swrecs i zawisruje szoureczki,
- p:-:zacﬂl:ujs miejsce Pracy,

- wepdtpracuje w grupis.

Mezody slownz, obserwacjz, prakryeznego dziztznia

Formsy indywidualna

Srodki do zajec opiekuiczo-wichowswezveh: baza glicerynowa, garnek, lopatka drewnianz,
pigment spoiywezy, nodyczki, suszons platki kwiatdew (ro2z, lawsnda), ziarenkz kawy, patki
owsiane olzjek zapachowy, formy silikonoswe, folia do zawijaniz, senursk jutowy

Frzebieg zajec:

1. Povwitanie urznidw, zapoznanie z temarem i celem zajec.

2. Przygotowanie marerizkdw petrzebnych do wykonania pachnzeych mydslek peelingnjaeych.
3. Zapoznanie uczniow z zasadami bezpizczenstwa podozas topienia bazy i wycin

4 Wykonywanie mydslek (poszczegolne czynnosci wykonuja wyznaczeni przez wychowawce
wychowankowis)

* przygowwanie dwoch gamkan,

whaczenie kuchezki elekiryozne

topienie bazy w kapieli wodnej,

deber foremel,

wlanie bazy,

weypaniz odrobiny pigmentu kelorvzujacego (we. uznania),

iztow, elementow peelingujgoych, olejhow zapachowych,
nie gotowych mydet do zastyeniecia (najlepiej do lodowki),

+ wyjecie zastygnietych mydet z form,

* zzwijanie i ozdzbianie szouskiem,

* posprzatanie stanowisk pracy.

5. Prezentacja gotowvch mydsl.
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PUBLIKACJE -

ZIOLOWO M,
GRY | ZABAWY
GO BROSZURKI-
BLOG POWIETRZU. | EKO-KOSMETYKI,
ZDROWASMUS ’ EDUKACJA NA
ZEWNATRZ

SCENARIUSZ
ZAJEC FILMY
y PRZEPISY W
GAZETCE
EDUKACIA
ZDALNA twa rd e ZOROWASMUS,
RROSZURKACH
ARTYKULY NA ZDROWASMUS —
STRONIE FB, GAZETKA W
S:rRONlE WERSIJI
OSRODKA | PAPIEROWE] |
BLOGU ARTYKULY W ELEKTRONICZNE)J
GAZETCE KALENDARZ W
OSRODKOWEJ | \WERSJI POLSKIEJ
PRASIE | ANGIELSKIEJ
LOKALNEJ
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NOWE
UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYJNE

Rezultaty = ...
miekkie

PRZYJAZNIE JEZYKOWE

PRZELAMANIE
BARIERY
JEZYKOWEJ |
KULTUROWEIJ
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TEMATYKA

J;gvk POLSKI SE LF| E_|_
UPOWSZECHNIANIE |
PROMOCIA

. BIOLOGIA
PRZYRODA

HISTORIA

. N WYCHOWANIE g
e - Fuzvczuf..,,,,;
: alled NE . o
) Ve _— ——

EDUKACJA NA ZEWNATRZ E bl
I

JEDNO SRODOWISKO-WIELE PRZEDMIOTOW

(INTERDYSCYPLINARNE SRODOWISKO DO
REALIZAC)I ; JEZYK POLSKI, GRA TERENOWA,
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, PRZYRODA, 10GA,
PLASTYKA)



|.Europejskia doskonalenie kadry kluczem do nowoczesns) edukacji™ to projeki
raghizowany w SOSW Nowa Sol. Edukacja na zewnatrz jest jago czascig. Jeden dzien
naszego kursu odoyt sie w Ayis Napa. To zaskaku gcs dzadzictwo przyrodnicze i
kulturowe Cypru. Moglismy skorzysisd z dziedzictws natury jskim jest la= Las bowiem w
tekin ujeciu staje sie miejscem | celem prowsczonych czistar edukacyjnych. Dzizki j2go
bogactwu mozemy w sposch ,montesorisnzki’ ukszywsd j2go piskno orsz ksztattowsc
postawe gedna nasledowsnia. Las to przestrzen, w kicraj kazda zainteresowana osobe
znsjd-le cos ciekaweagoe dla siebie. Stwarza on sposcbross prowadzenia szerokiaj gamy
zajec. W =posdb polisensoryczny poznawslismy las. Frzeprowsadzons gry lesnej to
rm'z.r\\-os'.'. zreslizowsania jezyka sngislskiago, biologii, przyrody, plastyk, jogi, zajed
‘\'ychcrmsnls ﬁZycznega Ind \f-mcuslmax gr.xpc'f.\:v gskﬂnczen em gry bylo has? o, ktare

Jselfie+

skt doskonalznie kadry

Edukacia na zewnatrzto czeéd wspdlnis realizowanego projekm  Eurcp
Kluczem do nowoczesnej edukacii™w nasze] placowee w SOSW Nowa
Jeden z dni naszego stycznioweso Xurst 1o wizsta na plady. Nowe iredowisko — nowe zadania —
nowe wyzwania. Ten kolejny dzien pokazat 22 nasz wybdr jest wiasciwy. Less indoor, mors
cardoor! Plaza to rewvelacyjne mi
liczenie, opowiadanie, sprzaranie. .10 tylko c223C z czymnosc:, kuors moglismy pc:el:es:c'.-.'ac' w
wannkach namralnago srodowiska, 3 e pozwolily nam na zrealizowania elemantow edukacii z
1zkich przedmiotéw jek: jezyk angialeki, plastyka, technika, =l~.:v}ogig matemaryks, Romunikacjs,
TezvEotowanie do pracy. ... Fansastyczny wybor dzieki edukacii na zewnarz!

i VATA v potsi

HISTORIA

EDUKACJA ‘\JA ZEW

DNO OWISKO

sjzce do real.zaq po:sta‘.c'prorarw'a] Kreatywme tworzenia,

niami - to P:e’t:er'.x:-1
veznicm drzwinz
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