


, Dziedzina pedagogiki popularna m.in. w Wielkiej Brytanii, Niemczech czy
4 USA. W chwili obecnej w Polsce dopiero zyskuje na znaczeniu.

W literaturze zachodnigj istnieje kilka rownolegtych definicji tego nurtu.
W praktyce, outdoor education oznacza zazwyczaj zorganizowany
proces uczenia sie poprzez samodzielne doswiadczenie oraz
eksperymentowanie. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci odbywa sie
podczas zajeC w plenerze. Natura jest Srodkiem, ttem oraz pretekstem do
uczenia sie. Nauczyciel wystepuje w roli towarzysza, mentora, trenera —
a nie tylko osoby podajgcej wiedze. Charakterystycznymi formami
wykorzystywanymi w OE sg gry zespotowe na swiezym powietrzu,
wedrowki i ekspedycje.
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Czym jest edukacja outdoorowa - edukacja na zewnatrz ?

Dziatania outdoor education najczesciej nastawione sg na ksztattowanie

4 tzw. umiejetnosci miekkich.

Ich celem jest wzrost wzajemnego zaufania w grupie (oraz uczniow do
nauczyciela), umiejetnosci negocjacji, skutecznej komunikacji. Zajecia na
zewnatrz tworzg dobra okazje do poszukiwania niestandardowych
rozwigzan. Sklada sie to na budowanie kapitatu spotecznego, niezmiernie
potrzebnego w dzisiejszych czasach.
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Czym jest edukacja outdoorowa - edukacja na zewnatrz ?

# Osobnym nurtem w ramach OE jest program Learning Outside the

w44 classroom, ktory koncentruje sie na realizacji podstawy programowe;
poza murami szkoty ( w tym nurcie realizowaliSmy wiekszos¢ naszych
dziatan projektowych). Twoércy tego nurtu postrzegajag klase szkolg jako
nienaturalne srodowisko do nauki i tam gdzie to mozliwe, chca realizowacé
proces nauczania w srodowisku naturalnym. Nie oznacza to jedynie
dziatan w plenerze. Uczenie sie poza klasg moze byc¢ realizowane w
formie wyprawy do muzeum, parkow nauki czy gier miejskich - kluczowe
jest uczenie sie przez prawdziwe doswiadczenie.
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Czym jest edukacja outdoorowa - edukacja na zewnatrz ?

Outdoor education, wywodzi sie z filozofii nauczania Johna Deweya.

Podstawowe zasady stosowane w tym modelu edukaciji:

cztowiek uczy sie sam, a nie jest nauczany

efektywniej uczymy sie w grupie

,challange by choice” nie ma przymusu dziatania

Jlearning by doing” uczymy sie poprzez realne dosSwiadczenie

w uczeniu sie wykorzystuje sie model Cyklu Kolba, teorie stylow uczenia sie, wspotczesng
wersje tzw. Piramidy Maslowa, Paradygmat Doswiadczenia Przygody Martina&Priesta,
wykorzystuje sie transfer wiedzy z doSwiadczenia do ,realnego zycia” za pomocag
wspolnych podsumowan

Nauczyciel jest towarzyszem, a nie przekaznikiem wiedzy

Proces uczenia sie odbywa sie w bezpiecznej atmosferze (bezpieczenstwo emocjonalne,
fizyczne, spoteczne)

Zamiast ocen informacja zwrotna
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Korzysci z prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na zewnatrz

Edukacja na zewnatrz to przede wszystkim mozliwosc
zdobycia nowego doswiadczenia — gdy czegos
doswiadczamy zapamietujemy to na dtuzej niz gdy tylko o
tym styszymy.

Wiedza zdobyta poprzez doswiadczenie jest bardziej trwata,
takze dlatego, ze do kodowania wykorzystujemy wiele
kanatow; nie tylko wzrok i stuch jak w klasie, ale takze wech,

dotyk, ruch.....
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Korzysci z prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na zewnatrz

Inkluzja doswiadczenia petni w edukacji na
R G zewnatrz wazna funkcje.
“ N Zdobyte umiejetnosci i wiedze przynosimy ze
sobg do klasy i wigczamy je do codziennej
nauki.
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Korzysci z prowadzenia zaje¢ edukacyjnych na zewnatrz

Ksztattowanie umiejetnosci miekkich -wykorzystywanych
w wiekszosci wspotczesnych zawodow.

Atrakcyjne zajecia w plenerze pozwalajg uczniom lepiej
poznac siebie nawzajem, a nauczycielom odkryc¢
drzemigce w uczniach talenty.

Pokonywanie swoich ograniczen buduje w uczniach
poczucie wlasnej wartosci.

Zajecia w plenerze pozytywnie wptywajg na
ksztattowanie u uczniow relacji z natura, bedac
jednoczesnie profilaktyka chordb cywilizacyjnych.

Nie zapominajmy, ze taka forma zajecC jest zazwyczaj
lubiana przez uczniow.




-
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Inspiracje na prowadzenie zajeé¢ na zewnatrz zdobyte podczas kursu Environmental
and Outdoor Education in Non-Formal settings

Muzea | miejsca historyczne

- Dajg mozliwos¢ przeprowadzenia ciekawych lekcji historii, wiedzy o spoteczenstwie,
sztuki oraz przyrody

- Poznanie historii regionu w ktérym sie zyje ma pozytywny wptyw na poczucie wiasnej
tozsamosci i poczucie zakorzenienia.

Przestrzen miejska

Eksplorowana podczas wycieczek poza swoje miejsce zamieszkania, ale takze w swojej
miejscowosci daje mozliwosc¢:

- poznania problemow spotecznych

- rozmowy z mieszkancami (czasem w innym jezyku)

- obserwaciji zycia codziennego :
- zadawania pytan i szukanie na nie odpowiedzi po powrocie w ksigzkach i internecie
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Inspiracje na prowadzenie zajeé na zewnatrz zdobyte podczas
kursu Environmental and Outdoor Education in Non-Formal
settings

Przyroda
W najblizszej okolicy:
- PLAZA
- w naszym wypadku moze to bycC teren nad Odrg
- poznajemy zwierzeta zyjgce w haszej rzece
- otoczenie przyrody sprzyja wszelkiego rodzaju zajeciom i
c¢wiczeniom relaksacyjnym i zwiekszajgcym uwaznos¢
LAS
- Przebywanie w lesie wycisza, wptywa pozytywnie na rownowage,
odprezenie, pogtebienie oddechu.
- Korzysci edukacyjne:
- poznanie lokalnych gatunkow zwierzat i roslin
- liczenie, przeliczanie
- mozna wykorzystac literackie opisy przyrody
- Doskonate miejsce do przeprowadzenia gry terenowej
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Przyktady edukacji outdoor zrealizowane w SOS-W

- wyjazd do gospodarstwa agroturystycznego “Pegaz” w
Stawach, zajecia plenerowe dotyczace ekologicznej hodowli
winogron

- Smaki Cypru warsztaty kucharskie
-~ - zbieranie z uczniami kwiatow czarnego bzu oraz

‘. wykorzystanie ich podczas warsztatow z ekokosmetykow
& - Zorganizowanie uczniom czasu podczas przerw na podworzu
szkoty
- Zajecia z zakresu bezpieczenstwa- przeprowadzone
przestrzeni miejskiej
- Ze wzgledu na pandemie i zwigzane z nig ograniczenia wiele
zaplanowanych aktywnosci (np. warsztaty pszczelarskie,
konkurs ekologiczny) zostato przeprowadzonych on-line lub
przeniesione je na inny termin.
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Dziekujemy za uwage
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