
Smakołyki z Cypru 
warsztaty

Edukacja na zewnątrz



PRZYGOTUJ
- SŁOIK Z ZAKISZONYMI LIŚĆMI WINOGRON,

- OLEJ,

- SZKLANKĘ UGOTOWANEGO RYŻU,

- 0,5 KG MIĘSA MIELONEGO, 

- JAJKO,

- PRZYPRAWY – SÓL, PIEPRZ I INNE WG UZNANIA,

- KONCENTRAT POMIDOROWY I ŚMIETANĘ DO SOSU.



NASZE LIŚCIE 

WINOGRON ZOSTAŁY 

ZEBRANE PODCZAS 

WYCIECZKI DO STAWÓW 

W RAMACH 

PRZYGOTOWANIA 

KULTUROWEGO A 

ZAKISZONE PODCZAS 

LEKCJI REALIZOWANIA 

PROGRAMU 

„ZIOŁOWO MI” 

W KLASIE SPDP



ODSĄCZ LIŚCIE Z 

ZALEWY.



W MISCE WYMIESZAJ 

MIĘSO, RYŻ, JAJKO, PRZYPRAWY.



NA LIŚĆ NAŁÓŻ DUŻĄ 

ŁYŻKĘ FARSZU. ZAWIŃ.







NACZYNIE WYSMARUJ OLEJEM. UŁÓZ ZAWIJAŃCE W 

ŻAROODPORNYM NACZYNIU, POLEJ SOSEM 

POMIDOROWYM I POSYP ZIOŁAMI.

WSTAW DO PIEKARNIKA NA OK. 40 MIN.



SMACZNEGO!



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ!

DOMINIKA BARAŃSKA 

KINGA TIETZ

MARIUSZ ZAJĄC

JAROSŁAW SZYMCZAK


