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TERMIN „EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ” STOSOWANY JEST SZEROKO W ODNIESIENIU DO SZEREGU ORGANIZOWANYCH ZAJĘĆ, 
KTÓRE ODBYWAJĄ SIĘ W RÓŻNY SPOSÓB W ŚRODOWISKACH, GŁÓWNIE NA ŚWIEŻYM POWIETRZU. 

WSPÓLNE DEFINICJE KSZTAŁCENIA NA ZEWNĄTRZ SĄ TRUDNE DO OSIĄGNIĘCIA, PONIEWAŻ INTERPRETACJE RÓŻNIĄ SIĘ 
W ZALEŻNOŚCI OD KULTURY, FILOZOFII I WARUNKÓW LOKALNYCH.

EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ JEST CZĘSTO OKREŚLANA JAKO SYNONIM ZEWNĘTRZNEJ NAUKI, SZKOŁY NA ZEWNĄTRZ, SZKÓŁ 
LEŚNYCH I EDUKACJI W PUSZCZY. CZĘSTO KORZYSTA LUB CZERPIE Z POWIĄZANYCH ELEMENTÓW I / LUB INFORMUJE O 

DZIEDZINACH POKREWNYCH. 

OUTDOOR EDUCATION (Z ANG. „NAUKA W TERENIE”) - OZNACZA
ZAZWYCZAJ ZORGANIZOWANY PROCES UCZENIA SIĘ POPRZEZ

SAMODZIELNE DOŚWIADCZANIE I EKSPERYMENTOWANIE. DZIAŁANIE
NASTAWIONE JEST NA ZDOBYWANIE WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI PODCZAS
ZAJĘĆ W PLENERZE. ŚRODOWISKO ZEWNĘTRZNE JEST ŚRODKIEM, TŁEM

I PRETEKSTEM DO UCZENIA SIĘ. CHARAKTERYSTYCZNE FORMY: GRY
ZESPOŁOWE PROWADZONE NA ŚWIEŻYM POWIETRZU, LEKCJE NA ŁONIE

NATURY, WYJŚCIA DO MUZEUM, GALERII.

ŹRÓDŁO:WWW.NAUKAPRZYGODA.EDU.PL/CZYTELNIA/OUTDOOR-EDUCATION/



Elementy tworzące outdoor education wg 
P. Higginsa i C. Loynesa



Cechy outdoor education



KORZYŚCI ZE STOSOWANIA EDUKACJI NA ZEWNĄTRZ 
W SOSW NOWA SÓL



1. BEZPOŚREDNI KONTAKT Z NATURĄ
2. WRAŻLIWOŚĆ NA PIĘKNO

3. ZAMIŁOWANIE DO NATURY
4. WYJŚCIE POZA SCHEMAT NAUCZANIA

5. POBUDZENIE KREATYWNOŚCI
6. NAUKA W ATMOSFERZE RELAKSU

7. POZYTYWNY WPŁYW NA ROZWÓJ UCZNIA
8. POBUDZENIE ZMYSŁÓW

9. POZNAWANIE NOWYCH UMIEJĘTNOŚCI
10. ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH

11. SATYSFAKCJA Z PRACY
12. 0CHRONA ŚRODOWISKA

13. ZRÓWNOWAŻONY ROZWÓJ
14.KSZTAŁCENIE ODPOWIEDZIALNOŚCI

15. ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI PRZYWÓDCZYCH
16. KSZTAŁTOWANIE UMIEJĘTNOŚCI PRACY ZESPOŁOWEJ



Piramida zapamiętywania – stożek E. Dale’a
(Badania potwierdzają przekaz z niej płynący: powinniśmy starać się ograniczyć zajęcia ściśle
teoretyczne do minimum. Uczeń powinien w praktyce poznawać narzędzia, dzięki którym
rozwiąże problemy pochodzące z otaczającego go świata.) 



Edukacja na zewnątrz w SOSW 
Nowa Sól

uczniowie

rodzice i nauczyciele

inni odbiorcy



Wdrażanie umiejętności zdobytych podczas mobilności na Cypr 



Wdrażanie umiejętności podpatrzonych podczas mobilności 
na Cyprze 



UCZNIOWIE









ŚCIEŻKA MULTISENSORYCZNA

MIÓD Z MNISZKA 
LEKARSKIEGO

KRAKERSY ZIOŁOWE

SMAKOŁYKI Z CYPRU



RODZICE I NAUCZYCIELE











INNI ODBIORCY



INNI ODBIORCY



PRZYKŁADOWY SCENARIUSZ ZAJĘĆ EDUKACJI NA 
ZEWNĄTRZ W SOSW NOWA SÓL



EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ W CZASIE EDUKACJI ZDALNEJ
PRZYKŁADY

SYLWOTERAPIA
https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro&feature=share&fbcli
d=IwAR057cLLprhOzG5XMEUMtUqF8tfUueaZhlt0RCnASBc0Z7kuqwco8J
BkWlA

LAS W SŁOIKU
https://www.youtube.com/watch?v=K-
uc1kMQIHM&feature=share&fbclid=IwAR3uU6stejgRLP5u__9kdY5m2Gmrztljqo-
dhJmSMMdjMWIsGiV77Bq1vlU

WARSZTATY „EKO-WIANEK” DLA RODZICÓW, NAUCZYCIELI I UCZNIÓW
https://drive.google.com/open?id=19R7Z-Flvue-vdhNkQnljaH7hYPDS8ugl



EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ W CZASIE EDUKACJI ZDALNEJ

SYLWOTERAPIA
https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro&feature=share&fbcli
d=IwAR057cLLprhOzG5XMEUMtUqF8tfUueaZhlt0RCnASBc0Z7kuqwco8J
BkWlA

LAS W SŁOIKU
https://www.youtube.com/watch?v=K-
uc1kMQIHM&feature=share&fbclid=IwAR3uU6stejgRLP5u__9kdY5m2Gmrztljqo-
dhJmSMMdjMWIsGiV77Bq1vlU





CO ZOSTANIE PO PROJEKCIE?

CO ZOSTANIE 
Z NAMI?
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AUTORSKI 

„ZIOŁOWO MI”

PUBLIKACJE

BROSZURY

INICJATYWA 
„GODZINA 

PUSTEJ KLASY”

WARSZTATY DLA 
UCZNIÓW I 
RODZICÓ

GAZETKA 
ZDROWASMUS

JOGA

SPRZĘT 
WYKORZYSTANY 
DO REALIZACJI 
EDUKACJI NA 
ZEWNĄTRZ

KSIĄŻKI O 
TEMATYCE 
OUTDOOR

BLOG







DZIĘKUJEMY ZA 
UWAGĘ

DOMINIKA BARAŃSKA 
KINGA TIETZ

MARIUSZ ZAJĄC
JAROSŁAW SZYMCZAK 


