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TERMIN',,EDUKACIJA NA ZEWNATRZ” STOSOWANY JEST SZEROKO W ODNIESIENIU DO SZEREGU ORGANIZOWANYCH ZAJEC,
KTORE ODBYWAIJA SIE W ROZNY SPOSOB W SRODOWISKACH, GEOWNIE NA SWIEZYM POWIETRZU.
WSPOLNE DEFINICJE KSZTALCENIA NA ZEWNATRZ SA TRUDNE DO OSIAGNIECIA, PONIEWAZ INTERPRETACJE ROZNIA SIE
W ZALEZNOSCI OD KULTURY, FILOZOFII | WARUNKOW LOKALNYCH.
EDUKACIA NA ZEWNATRZ/JEST CZESTO OKRESLANA JAKO SYNONIM ZEWNETRZNEJ NAUKI, SZKOtY NA ZEWNATRZ, SZKOt
LESNYCH | EDUKACII W PUSZCZY. CZESTO KORZYSTA LUB CZERPIE Z POWIAZANYCH ELEMENTOW |/ LUB INFORMUJE O
DZIEDZINACH POKREWNYCH.

OUTDOOR EDUCATION (Z ANG. ,NAUKA W TERENIE”) - OZNACZA
ZAZWYCZAJ ZORGANIZOWANY PROCES UCZENIA SIE POPRZEZ
SAMODZIELNE DOSWIADCZANIE | EKSPERYMENTOWANIE. DZIALANIE
NASTAWIONE JEST NA ZDOBYWANIE WIEDZY | UMIEJETNOSCI PODCZAS
ZAJEC W PLENERZE. SRODOWISKO ZEWNETRZNE JEST SRODKIEM, TLEM
| PRETEKSTEM DO UCZENIA SIE. CHARAKTERYSTYCZNE FORMY: GRY
ZESPOLOWE PROWADZONE NA SWIEZYM POWIETRZU, LEKCJE NA tONIE
NATURY, WYJSCIA DO MUZEUM, GALERII.

ZRODLO:WWW.NAUKAPRZYGODA.EDU.PL/CZYTELNIA/OUTDOOR-EDUCATION/
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Elementy tworzgce outdoor education wg
P. Higginsa i C. Loynesa
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Cechy outdoor education
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KORZYSCI ZE STOSOWANIA EDUKAC)I NA ZEWNATRZ
W SOSW NOWA SOL

Erasmus-+




Erasmus-+

1. BEZPOSREDNI KONTAKT Z NATURA
2. WRAZLIWOSC NA PIEKNO
3. ZAMILtOWANIE DO NATURY
4. WYJSCIE POZA SCHEMAT NAUCZANIA
5. POBUDZENIE KREATYWNOSCI
6. NAUKA W ATMOSFERZE RELAKSU
7. POZYTYWNY WPLYW NA ROZWOJ UCZNIA
8. POBUDZENIE ZMYStOW
9. POZNAWANIE NOWYCH UMIEJETNOSCI
10. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
11. SATYSFAKCJA Z PRACY
12. OCHRONA SRODOWISKA
13. ZROWNOWAZONY ROZWO)
14.KSZTALCENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
15. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PRZYWODCZYCH
16. KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI PRACY ZESPOtOWE!
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Demonstracja

widzimy

Grupa dyskusyjna i styszymy

powiemy

Praktyka poprzez dziatanie FrEaplszenTy

Nauczanie innych / natychmiastowe zrobimy,
wykorzystamy

wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce

AKTYWNE
uczenie sig

Piramida zapamietywania — stozek E. Dale’a

(Badania potwierdzajg przekaz z niej ptyngcy: powinnismy starac sie ograniczy¢ zajecia Scisle
teoretyczne do minimum. Uczen powinien w praktyce poznawac narzedzia, dzieki ktéorym
rozwigze problemy pochodzace z otaczajgcego go swiata.)
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Wdrazanie umiejetnosci zdobytych podczas mobilnosci na Cypr
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Wdrazanie umiejetnosci podpatrzonych podczas mobilnosci
na Cyprze

Sypl

ze soba. Mastali |u§zc2,podgrip.j \w kapieli wodnej aby sie -
rozpuscily. Polacz wszystkie sktadniki. Mikstura jest gotowa kiedy
Sciskajac ja w eru‘nie odksztatca sie | pozostaje w miejscu jak

. mokry piasek. Nastepnie nalezy uformowac kule. i B
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KRAKERSY ZIOtOWE

MIOD Z MNISZKA
LEKARSKIEGO
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BATH BOMB RECIPE

citric acid
f bicarbonate soda
0 ml of base oil - coconut/almond/sunflower/olive

- Few drops of essential oil
+ Water

Mix the citric acid and soda. I
Add and mix in the base oil and essential il - add as many drops as you need to get a good smell A
i : rozpuécﬁy
; éclskajqc jawre

Add a tea spoon of food coloring if you want.
Add the water, a little bit at a time, mixing it in straight away (or the mixture will begin to fizz)
Get the mixture to a damp state so that it doesn't completely fall apart in your hand and put it into

the molds
Leave to set in a dry place for 2 hours or until they have solidified and then store them in a sealed

container.

SPEARMINT TINCTURE RECIPE
High-proof alcohol (at least 50%) - vodka or brandy works well too

Fresh spearmint leaves
Small, dark glass bottles for storing the tinctures &
LN

B

A mortar and a pestle
Fine cheesecloth or muslin
A bowl or glass measuring cup with a spout

A small funnel
Chop the leaves and bruise them with a mortar and pestle. Generally, the ratio of fresh herbs to

alcohol is 1:2 (1 part plant to 2 parts alcohol).

Mix them with alcohol
Using a piece of cheesecloth or muslin and a funnel, pour the tincture into the small bottles

Label each bottle with the herb used, as well as the date decanted, and then store them away from
direct sunlight
BEESWAX OINTMENT WITH LAVENDER

Lavender essential oil

Olive il
* Beeswax

Casseroles for "bain-marie”
Basic ratio: 1 part of beeswax and 4 or 5 parts of oil
Mix the olive oil and the grated beeswax in "bain-marie” until the beeswax melts completely.

Add a few drops of essential oil
Stir well. Pour it into your containers.
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Edukacja na zewnatrz w internacie, czyli jak edukowaé gdy
pogoda nam nie sprzyja. Wdrazanie doswiadczen zdobytych
podczas Mobilnosci na Cyprze.
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czyli z Erasmusem na dworze |
Nr 02/10.2019 TN

Ostatnio glosno o ekologii wige | my nie pozostaniemy w tyle i dzisiejszy numer i o
ekolegii i o zyciu z przyrods.

Tym, co moie nas oZywié i prowadzi z powrotem do bardzie] ludzkiego istnienia, jest cheé
podjecia prostego zycia w naturze, w lesie, na réwninach, w gérach, na ptaskowyzach,
w wielkiej pustce i sametnosei, gdzie nowe i istotniejsze myili megg na nas wpiywac.”
Fridtjof Nansen
Wspotczesnie wigkszod¢ ludzi przynalezy do kultur, kidre w procesie dynamicznego
rozwoju nie zachowaty pierwotnege pojecia natury, toisamego zcyklami przemian,
sezonowoscia 1]e] wplywami na wszystkie istoty zywe. Pojecia, ktdre wskazywato, iz
najbardziej naturalnym Srodowiskiem egzystencji czfowieka jest przyroda, rozumiana jako
wrodzeny dom. Zanik tego sposobu myslenia spowodowal, jak twierdzi Nils Faarlund, iz
wspbtezesny cztowiek zagubit sie wdwiecie. Stat sie swego rodzaju uciekinierem, ktdry
probujac chronié sie przed nadmierng ekspansjg réinorednych form #ycia, nadal pozostaje
bez miejsca, w ktarym znalaziby schronienie

W te] dominujce] perspektywie pojawia sie jednak koncepcja, ktéra na nowo sktania
do aktywnego cdniesienia sie czlowieka do przyrody, Jest ona rezultatem niezwyklego
dziedzictwa  kul ipr o\ ielbienia przyrody przez  mieszkaficéw
pélnocnego regionu Europy, ktdrzy od wiekéw poddawali sie jej wphywom. Eriluftsliy (ang.
life in open air) to norweska tradycja zycia blisko przyrody, a nawet, jak niektdrzy badacze
uwazaja, bezpesirednio wniej. Wspdtczesnie, obejmuje ona swoim zasiggiem nie tylko
kolajne  obszary  terytorialne, ale rdwniez dziedziny 2ycia  inauki Dlatego
najpowszechniejszym sposobem realizacji tych postanowie powinna byé przebywanie
w naturze, dzielac to doswiadczenie z innym ludZmi, w matych grupach i przekazywanie tej
tradycji kolejnym pokoleniom. Istnieja swego rodzaju przykazania, ktére w przystepny
sposob referowaty, jak fyé w przyrodzie, podejmujac réznego rodzaju aktywnosci w tradycji
ruchu Friluftsliv:
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EDUKACIJA N/ NATRZ
(OUTDOOR EDUCATION)

Wg Deckera to przez shuch,
wzrok, dyskusje i dziatanie
najlepiej zapamietujemy zdobytg
wiedze (90%).
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alfabetu  nie brakuje - deklarujy niw
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prac

Kule do kapieli

2 szklanki sody oczyszczonej

1 szklanka kwasku cytrynowego
5 tyzek oliwki dla dzieci

barwnik

olejek zapachowy

suszona lawenda

woda w spryskiwaczu

Wszystko razem wymieszac i mocno

Sciskajac formowac kule.

DWUFAZOWY PLYN DO MYCIA TWARZY

Do buteleczki (np. 100 ml) wia¢ 50 ml betainy
kokosowej lub cukrowej oraz 50ml wybranego
oleju. Najlepiej uzywa lekkiego oleju np.
migdalowego. Przed uzyciem wstrzasnat a
nastepnie wyla¢ mala ilos¢ (wielkosci orzecha
laskowego) na dion i rozprowadzic z woda.
Masowac delikatnie twarz, zmy¢ woda. Po
oczyszezeniu twarzy zalecane jest uzycie toniku
pr 1 twarzy Ip pH.
Preparat zmywa nawet wodoodpomy makijaz.

NATURALNY TONIK DO TWARZY

Ocet jablkowy doda¢ do wody lub naparu
ziolowego w proporcjach 1 porcja octu na 3
porcje wody. Jezeli mieszanka jest za delikatna
mozna zwigkszac stezenie dodajac wigcej octu
Omijac okolicg oczu. Domowy ocet jabtkowy ma
stezenie ok. 2%, kupny 6% - wody dodajemy do
octu kupnego. Ocet domowy mozna nakladac
bez rozcieficzenia (zawsze sprobujcie na malej
powierzchni skary)

KOSMETYKI

n Erasmus+

Istotne jest takte ksztahowanie
waajemnego zaufania w grupie oraz
odkrywanie ukrytych
talentow .Podejmowane przez dzieci
driatania majq takte na celu
budowanie | wimacnianie poczucia
‘wigzi z naturalnym érodowiskiem
prayrodnicaym oraz ukazanie miejsca
i roli clowieka w preyrodile. Warto
tet wspomniec o wplywie takiego
rodzaju edukacji na rorwoj fizyczny
veychowankéw. Przebywanie na
{wietym powietrzu, r6tne zabawy,
fizyczne aktywnosci, piesze wycieczki
I inne przyczyniajq sig do
wimocnienia odpornosci, rozwoju
motoryki | ogoine] wytrzymatotcl
organizmu. Zatem motna
powiediet, ze outdoor education
skupia sig na trzech zasadniczych
elementach: edukacji
érodowiskowe, rozwoju sfery
fizyczne] oraz ksztattowaniu relacj
interpersonalnych. Uczestnicy
wykonujac zadanie, rozwigzuiac
wspinie problem staraja sic go
osiagnaé
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W trakcie ich pracy zachodza liczne procesy
grupowe | interpersonalne. Zadania wyma
8313 0d uczestnikow kreatywnego myslenia,
pracy w grupie i komunikacji bez czego trud
no jest wykonaé zadanie. W trakcie omowie
nia zadawane 3 pytania, na ktore odpowia
daja sami uczestnicy (np. co sig wydarzylo?
Co bylo trudne? Dlaczego sie nie udalo/bez
czego by sig nie udalo wykonat zadania? W
jaki sposob motecie odniesc to do swojego
#ycia? W jaki sposb motecie wykorzysta to
w prayszloéci?). Zajgcia outdoorowe moga
byt ukierunkowane konkretnie na poprawe
jedne] z kilku umiejetnosci migkkich (np.
komunikacja, praca w zespole, pobudzenie
do dziatania, zaufanie, budowanie zespotu)
lub kilku jednoczeénie

Niektére argumenty za edukacja
typu Outdoor
Holizm
Zdrowie
Edukacja konsekwencji
Obywatelstwo — wziecie odpowiedzialnosci
Réini uczniowie, réine potencjaty
Zbyt wiele rzeczywistosci wirtualnej
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Edukacja na
zewnatrz

»Powiedz a zapomneg;
pokaz a zapamietam;
pozwdl przezyc a
zrozumiem” —
Konfucjusz
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henki elekiryczne),

PRZYKtADOWY SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACII NA
ZEWNATRZ W SOSW NOWA SOL
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EDUKACIA NA ZEWNATRZ W CZASIE EDUKACII ZDALNEJ
PRZYKLADY

SYLWOTERAPIA
https://www.youtube.com/watch?v=e_HgmkiLAro&feature=share&fbcli

d=IwARO57cLLprhOzG5XMEUMtUqF8tfUueaZhltORCnASBc0Z7kuqwco8)
BKWIA

WARSZTATY , EKO-WIANEK” DLA RODZICOW, NAUCZYCIELI | UCZNIOW
https://drive.google.com/open?id=19R7Z-FIvue-vdhNkQnljaH7hYPDS8ugl

LAS W StOIKU

https://www.youtube.com/watch?v=K-
uclkMQIHM&feature=share&fbclid=IwAR3uU6stejgRLP5u__ 9kdY5m2Gmrztljgo-
dhJmSMMdjMWIsGiV77BqlvIU
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EDUKACIA NA ZEWNATRZ W CZASIE EDUKACII ZDALNEJ

SYLWOTERAPIA
https://www.youtube.com/watch?v=e_HgmkiLAro&feature=share&fbcli

d=IwARO57cLLprhOzG5XMEUMtUqF8tfUueaZhltORCnASBc0Z7kuqwco8)
BKWIA

LAS W StOIKU

https://www.youtube:com/watch?v=K-
uclkMQlHM&feature=share&fbclid=IwAR3uU6stejgRLP5u__ 9kdY5m2Gmrztljgo-
dhJmSMMdjMWIsGiV77BglviU
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MARIUSZ ZAJAC
Edukacja na zewnatrz w internacie, czyli jak edukowaé gdy

pogoda nam nie sprzyja. Wdrazanie doswiadczen zdobytych
podczas Mobilnosci na Cyprze.

Piotr Socha
Wojciech Grajhawski
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Istotne jest takze ksztaltowanie
waajemnego zaufania w grupie oraz
odkrywanie ukrytych
talentow Podejmowane przez dzieci
drlatania maja takte na celu
budowanie | wzmacnianie poczucia
wiezi 2 naturalnym Srodowiskiem
prayrodniczym oraz ukazanie miejsca
1 oli ctlowieka w przyrodzie. Warto
tez wspomniec o wplywie takiego
rodzaju edukacji na rozws fizycany
wychowankéw. Przebywanie na
dwietym powletrzu, réine zabawy,
fizyczne aktywnosci, piesze wycieczki
1inne przyczyniaja sig do
wazmocnienia odpormosi, rozwoju
motoryki | ogoine] wytrzymalogci
organizmu. Zatem motna
powiedziec, ze outdoor education
skupia sig na trzech zasadniczych
elementach: edukacii
$rodowiskowej, rozwoju sfery
faycznej oraz ksztattowaniu relacji
interpersonanych. Uczestnicy
wykonujqc zadanie, rozwigzujac
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W trakeie ich pracy 2achodza liczne procesy
grupowe | interpersonalne. Zadania wyma
891 od uczestnikéw kreatywnego myslenia,
pracy w grupie | komunikacii bez czego trud
1o jest wykonaé zadanie. W trakcie oméwie
nia zadawane 53 pytania, na ktére odpowia:
daja sami uczestnicy (np. co sig wydarzylo?
Co bylo trudne? Dlaczego sie nie udalo/bez
c2ego by sig nie udalo wykonat zadania? W
Jaki spos6b motecie odnies¢ to do swojego
#ycia? W jaki sposob motecie wykorzystaé to
w prayszloéci?). Zajecia outdoorowe moga
byé ukierunkowane konkretnie na poprawe
jednej z kilku umiejgtnosci migkkich (np.
komunikacja, praca w zespole, pobudzenie
do dziatania, zaufanie, budowanie zespotu)
lub kilku jednoczesnie.

Niektore argumenty za edukacia
typu Outdoor
Holizm
Zdrowie
Edukacja konsekwencji
Obywatelstwo - wzigcie odpowiedzialnosci
Réini uczniowie, réine potencjaly
Zbyt wiele rzeczywistotci wirtualnej
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Edukacja na
zewnatrz

,Powiedz a zapomneg;
pokaz a zapamietam;
pozwdl przezyc a
zrozumiem” —
Konfucjusz
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Renata MICHALAK
Teresa PARCZEWSKA

(NIEYOBECNOSC

outdoor education

W KSZTALCENIU
SZKOLNYM

PRZEWODNIK DLA 0OKRYWCOW PRZYRODY

Przygoda w edukacji
i edukacja w przygodzie

Outdosr | Adventare Eaucatien w Pobluce

Erasmus+

Redakejo
Ewa Palamer-Kabacifiska, Agnieszka Leény

EDUKACIA PBIYG(II]A&

Outdoor | Adventure Education w Polsce
teoria, nrzykiady, kenteksty
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