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Eko, bio, vege, naturalne - o czym swiadczg te skroty na opakowaniach kosmetykow?

Czy w Twoich kosmetykach na pewno nie ma takich sktadnikdw jak: oleje mineralne i
pochodne ropy naftowej, glikol propylenowy, parabeny, karbomery? Czy wiesz, o czym
Swiadczg na opakowaniach kremoéw skroty: eko, bio, vege?

Trend ,,slow life” zyskuje coraz wiekszg popularnosc. Cenimy sobie spokojniejsze zycie, bez
pospiechu, zgodnie z naturg. Wiekszg uwage przywigzujemy do zdrowego odzywiania, a od
pewnego czasu rowniez do naturalnych kosmetykéw, pozbawionych chemii i wytwarzanych
bez krzywdzenia zwierzat. Jakie zatem kosmetyki naturalne znajdziemy w aptece? Co
wybrac: kosmetyki weganskie czy ekologiczne?

Slow life — zycie blizej natury

Codzienna gonitwa, zycie w stresie, pospiechu, wypetnione nadmiarem obowigzkéw
zaczeto coraz bardziej nam przeszkadzaé. Naturalna stata sie potrzeba relaksu, ztapania
oddechu i zmiana trybu zycia.

Chcemy zdrowo sie odzywiaé, uprawiac sport, odpoczywac najlepiej na fonie natury. Tym
wiasnie jest idea ,,slow life”. To balans miedzy zyciem zawodowym a prywatnym i
rodzinnym. Jednoczesnie wraz ze wzrostem Swiadomosci w naszym spotfeczenstwie w
zakresie zyciowej harmonii i bliskosci z naturg, zmieniajg sie tez nasze preferencje co do
pielegnacji ciata. Pojawiajg sie kosmetyki weganskie, ekologiczne, czy bio. Czym sie
charakteryzujg?

Kosmetyki naturalne



Kosmetyki naturalne to takie, ktére zostaty stworzone z substancji naturalnie
wystepujacych w naturze. Mozemy w nich znalezé rowniez surowce pochodzenia
zwierzecego, ale tylko jesli zostaty one zdobyte bez szkody dla zwierzat, np. midd czy wosk
pszczeli. W zwigzku z tym, ze nie mamy prawnych regulacji co do definicji naturalnego
kosmetyku, producenci czasem naduzywajg tego okreslenia i oznaczajg nim produkty, ktére
niewiele majg wspolnego z naturalnymi substancjami. Dlatego, jesli chcemy zaopatrzyc sie
np. w naturalne kosmetyki do twarzy, powinnismy uwaznie czytac¢ skfad. Nie powinno by¢ w
nim takich substancji jak: oleje mineralne (np. parafina) i pochodne ropy naftowej, glikol
propylenowy, parabeny, karbomery, SLS, SLES, syntetyczne barwniki i aromaty, silikony,
chemiczne filtry przeciwstoneczne, DEA, MEA i karbomery.

Kosmetyki ekologiczne

Kosmetyki eco (eko) nalezg do jednego z rodzajéw kosmetykdw naturalnych. Jego sktadniki
muszg pochodzi¢ z plantacji, ktére uzyskaty odpowiedni certyfikat, potwierdzajacy, ze jest
to plantacja ekologiczna. Kosmetyki ekologiczne powstajg w zgodzie z naturg, bez uzywania
sztucznych srodkow ochrony roslin. Dodatkowo zamykanie ich w biodegradowalnych
opakowaniach réwniez przyczynia sie do ograniczenia negatywnego wptywu na srodowisko.

Szukajac takich produktéw, nalezy zwrdci¢ uwage na obecnosé odpowiednich certyfikatow,
np. ECOCERT, COSMOS, COSMEBIO

Kosmetyki weganskie

Z kosmetykami weganskimi sprawa jest prostsza: nie posiadajg one zadnych sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego, nawet tych, ktdrych pozyskanie nie wigze sie ze szkodg dla
zwierzat, czyli midd, mleko lub wosk pszczeli. Nie byty testowane na zwierzetach. Ich skfad
oparty jest tylko i wytgcznie na surowcach naturalnego pochodzenia. Kazdy prawdziwy
kosmetyk weganski ma odpowiedni certyfikat przedstawiony na opakowaniu.

Kosmetyki bio, eco i naturalne to nazwy dosy¢ zblizone, jednak nie powinny by¢ uzywane
zamiennie. Jesli poszukujemy produktu, ktory jest bio nie tylko z nazwy, zwréémy uwage na
potwierdzenie tego za pomocg wtasciwych certyfikatéw. Naturalne kosmetyki bez
konserwantéw zawierajg sktadniki pochodzace z natury, bez zbednych chemicznych
substancji, ktére nie dziatajg dobroczynnie na naszg skére. Dzieki nim, mozemy wprowadzié
nature do swojego zycia nie tylko w diecie, ale réwniez w codziennej pielegnacji wtasnego
ciata.

Zréb sama kosmetykil

Zanim zaczniesz robié¢ swoje wtasne kosmetyki, zapoznaj sie z krotkim wstepem -

Skéra jest najwiekszym organem naszego ciafa i swego rodzaju barierg ochronng do jego
whnetrza. Nie jest nieprzepuszczalna, wiekszos$¢ substancji przedostaje sie do naszego
organizmu. To co dobre dla mnie, nie musi by¢ dobre dla Ciebie - obserwuj swojg skére i w
razie podraznien, od razu odstaw kosmetyk. W czasie tworzenia kosmetykdw KONIECZNIE



zachowaj higiene - umyj kuchnie, zatéz rekawiczki, zepnij wtosy, wyparz pojemniki i tyzki.
Kupuj potprodukty ze sprawdzonych zrédet, nie sugeruj sie niskg ceng - czasami warto
zaptaci¢ wiecej. Eksperymentuj - nie ma nic lepszego jak metoda préb i btedéw

Ziota w kosmetykach

A jak to z ziotami? Bo to wtasnie one stanowig gtéwny sktadnik eko kosmetykow.
Wspoiczesne kobiety zatracity doswiadczenie poprzednich pokolen, ktore ze swietnymi
rezultatami dbaty o kobiece zdrowie zbierajac po tgkach pachngce ziota. Dawniej kobiety
zawsze pod rekg miaty kilka ziot, ktére szybko i skutecznie potrafity pomdc w tagodzeniu
kobiecych dolegliwosci. Jednak wraz ze wzrostem zanieczyszczenia naszego Srodowiska,
bardzo wiele osdb stara sie jak moze ograniczy¢ ilo$¢ toksycznych substancji w swoim zyciu.
Dodatkowo, kryzys wspotczesnej medycyny, ktérej ufa coraz mniej oséb, sprawiaja, ze z
dnia na dzien rosnie liczba osdb siegajacych po ziotowe specyfiki.

Renesans zielarstwa tak mozna nazwaé obecny okres, w ktérym coraz wiecej z nas siega po
ziota , poniewaz pragniemy unikac niejednokrotnie toksycznych substancji z litanig skutkdw
ubocznych, ktdre sg sprzedawane w aptekach. Starajg sie one odnalezé informacje, ktére
mogtyby spozytkowa¢, aby pielegnowaé swoje zdrowie swiadomie. Jednak nie jest to takie
proste. Wraz ze wzrostem popularnosci zielarstwa, réwniez pojawiajg sie stwierdzenia, ze
ziofa to medycyna ludowa a domowe sposoby leczenia sg niepowazne. Jednak ignorowany
jest fakt, ze wiekszos¢ populacji ludzi na ziemi leczy sie w ten sposdb, ze wzgledu na
niewielki koszt zakupu ziét. Niektdrzy mowig, ze nie ma potrzeby korzystania z ziét, kiedy w
aptekach mamy tabletki od wszystkiego. Niektdrzy obawiajg sie zatrucia ziotami, inni
mowig, ze dziatajg one powoli, a jeszcze inni, ze sg nieskuteczne i blado wygladajg na tle
syntetycznych lekow.

Takie nastawienie sprawito ze wiedza dostepna kiedys dla kazdego i wykorzystywana w
kazdym domu zeszta do podziemia i zostata zapomniana. Jednakze czasy sie zmieniajg,
ludzie coraz czesciej zaczynajg otwieraé oczy i przygladac sie temu jak funkcjonuje swiat.
Przestajg bezgranicznie ufa¢ producentom. Zas sami producenci zauwazajg, ze najlepsze leki
pochodzg z natury i co raz szukajg tajemniczych i skutecznych ziét w dzungli, zas na
opakowaniach znajdziesz coraz wiecej informacji jak ,,naturalne” sg ich specyfiki.

Kobieca historia zawsze przeplatata sie z ziotami i praktyka leczenia innych. Niewatpliwie w
kazdej kulturze, bez wyjatkow, to kobiety pielegnowaty wiedze zielarska i leczyty
schorowane dzieci, mezéw i siebie same. Zielarki i szeptuchy obecne w starozytnym
Egipcie, Mezopotamii, Grecji, Rzymie, Persji, Indii, plemion Ameryki Pétnocnej i
Potudniowej czy chociazby blizej wsrdd plemion Stowianskich odgrywaty bardzo wazne role
w tych spotecznosciach. Wiedza przekazywana z matki na cérke, wnuczki i prawnuczki
przetrwata narodziny i upadki imperidw.

Powodem, dla ktérego wiemy, ze kalina czy lawenda jest ziotem stworzonym dla kobiet jest
niewatpliwie fakt, iz jest ona skuteczna, w przeciwnym razie nikt nie pielegnowatby tej
wiedzy przez tysigce lat. Po dzi$ dzien az 80% ludzi w krajach rozwijajgcych sie, leczy sie za
pomoca naturalnych terapii. Tymczasem w krajach wysoko rozwinietych jak Stany
Zjednoczone od 100 do 250 tysiecy ludzi rocznie cierpi wskutek powiktan i Smierci w



wyniku zazycia syntetycznych srodkéw leczniczych. A jak jest w naszym kraju? Wyobraz
sobie, ze w Polsce nie prowadzony jest tak doktadny rejestr niepozgdanych skutkéw
ubocznych lekéw.

Sprébuj sama/sam, czyli kilka eko-kosmetykéw, ktore moina przygotowaé w domu.
OWSIANY PEELING DO TWARZY

Zmielone ptatki owsiane wymieszac z olejem,

jogurtem lub wodg tak, zeby powstata papka, ktéra nie bedzie sptywac z twarzy. Naktadac
na oczyszczong twarz i delikatnie masowac uwazajgc na okolice oczu i ptatkdw nosa.
Zmywac¢ wodga. Uwaga: to peeling mechaniczny, nie powinny go uzywac osoby z
problemami naczyniowymi, trgdzikiem lub innymi zmianami skory.

MASKA DETOKSYKUJACA

1 tyzke rozgniecionej ciecierzycy wymieszaj ze sporg szczyptg kurkumy i 1 tyzkg wody lub
naparu ziotowego. Rozgnie¢ bardzo starannie i naktadaj na twarz omijajac okolice oczu.
Pozostaw maske do wyschniecia, potem zmyj starannie wodga. Skéra moze by¢ lekko
zaczerwieniona i wysuszona — koniecznie uzyj kemu nawilzajgcego.

BALSAM DO UST

P6t tyzki wosku pszczelego, p6t tyzki oleju arganowego lub jojoba, pét tyzki masta shea
(mozesz uzyc tylko shea — wtedy 1 tyzka). Rozpus¢ wszystkie sktadniki w kgpieli wodnej.
Mozesz dodac kilka kropli olejku eterycznego i 3-5 kropel wit. E. Przelej do zamykanego
stoiczka. Porcja wystarczy na kilka tygodni. Nie musisz dodawac konserwantu, bo nie ma tu
wody.



