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Szkoła programem „Promocji 
Zdrowia” zajmuje się od 2003 roku.
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Problemy główne, które zostały 
zdiagnozowane w ciągu lat 2017-2020 

dotyczyły
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2017/2018 hasło:
Owoce, woda, warzywa to nowa moda!

2018/2019 hasło:
Słońce, świeże powietrze, sen, zdrowa dieta, woda i aktywność fizyczna to 6 najlepszych 

lekarzy!

2019/2020 hasło:
Zdrowszy uczeń, zdrowszy człowiek, lepszy świat!

CELE PROMOCJI ZDROWIA W PLACÓWCE:
- SPOJRZENIE NA ZDROWIE CZŁOWIEKA Z HOLISTYCZNEGO PUNKTU WIDZENIA,

- ROZBUDZENIE ZAINTERESOWANIA WŁASNYM ZDROWIEM I PROBLEMATYKĄ PROZDROWOTNĄ,
- DOSTRZEGANIE CZYNNIKÓW ZAGRAŻAJĄCYCH ZDROWIU,

- INSPIROWANIE UCZNIÓW, RODZICÓW I SPOŁECZNOŚĆI SZKOLNEJ DO PODEJMOWANIA DZIAŁĄŃ 
ZWIĄZANYCH ZE ZDROWYM STYLEM ŻYCIA,

- DOSTRZEGANIE ZAGROŻEŃ CYWILIZACYJNYCH,
- WPROWADZENIE DZIAŁĄŃ MAJĄCYCH WPŁYW NA ZDROWIE PSYCHICZNE I EMOCJONALNE,

- ZACHĘCANIE UCZNIÓW I RODZICÓW DO AKTYWNEGO STYLU ŻYCIA,
- WPROWADZANIE BROSZUREK DOTYCZĄCYCH ZROWEGO STYLU ŻYCIA,

- ORIWADZENIE DZIAŁĄŃ ZWIĄŻANYCH ZE ZROWYM ODŻYWIANIEM,
- PROWADZENIE DZIAŁAŃ PROEKOLOGICZNYCH.
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W NASZEJ PLACÓWCE DODATKOWO 
REALIZOWANE BYŁY PROJEKTY 
KOMPATYBLINIE ZWIĄZANE Z 

DZIAŁALNOŚCIĄ PROMOCJI ZDROWIA
ERASMUS+ 2018/2019 – INSPIROWANIE UCZNIÓW DO ZDROWEGO STYLU ŻYCIA
ERASMUS+ 2019/2020 - EDUKACJA NA ZEWNĄTRZ
MIĘDZYNARODOWY PROJEKT EDUKACYJNY – KAŻDY Z NAS JEST INNY, RÓWNY, WYJATKOWY
PROJEKT EDUKACYJNY – AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA
DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRZYJACIELE ZIPPIEGO
PIERWSZA POMOC
AKCJA DONACJA
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W PLACÓWCE REALIZOWANE BYŁY PROGRAMY 
AUTORSKIE ZWIĄZANE Z PROMOWANIEM ZDROWEGO 

STYLU ŻYCIA  Z JOGĄ ZA PAN BRAT

ZIOŁOWO MI
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TEMATYKA REALIZOWANA NA ZAJĘCIACH Z PROMOCJI ZDROWIA
PRZYKŁADY

SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY 
W NOWEJ SOLI

PIRAMIDA ŻYWIENIA. 
WARZYWA I OWOCE.

ZASADY ZDROWEGO GOTOWANIA.
WITAMINY W DIECIE.

Z HIGIENĄ ZA PAN BRAT.
ZAJĘCIA RELAKSACYJNE. 

PIERWSZA POMOC. ŚWIATOWY DZIEŃ WODY. ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA. DZIEŃ SPORTU – GRY I 
ZABAWY RUCHOWE. DZIEŃ MLEKA – PIJ MLEKO. EMOCJE.

WŁAŚCIWE KOMUNIKOWANIE SIĘ. KIM JESTEM W INTERNECIE?
DIETA W ZYCIU CZŁOWIEKA.

NAPOJE. 
POWERDRINKI, IZOTONIKI I INNE.

ZDROWIE PSYCHICZNE.
ZNACZENIE HIGIENY OSOBISTEJ W ŻYCIU CZŁOWIEKA.

PRAWIDŁOWE ODŻYWIANIE.
DZIEŃ ZDROWEGO SNIADANIA.

ZAJĘCIA SPORTOWO-REKREACYJNE I ICH ZNACZENIE DLA NASZEGO STANU ZDROWIA.
DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU.

ZNACZENIE SNU DLA ORGANIZMU ORAZ SKUTKI NIEWYSPANIA.
AKTUALNY STAN O KORONOWIRUSIE.

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO „PRZYJACIELE ZIPPIEGO” 
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GAZETKI Z PROMOCJI ZDROWIA
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GAZETKI ZDROWASMUS
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ZAJĘCIA Z PROMOCJI ZDROWIA W FORMIE WARSZTATÓW I PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH
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ZAJĘCIA Z PROMOCJI ZDROWIA REALIZOWANE W INTERNACIE
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JOGA W NASZEJ PLACÓWCE

JOGA DLA UCZNIÓW JOGA DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI
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ZAJĘCIA Z RELAKSACJI
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OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ ZDROWEGO ŚNIADANIA
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ZASADY ZDROWEGO ODŻYWIANIA W PRACOWNI KULINARNEJ
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W naszej placówce działa 
kawiarenka „Plaster miodu” 
promująca właściwe nawyki 

żywieniowe.
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O WŁASCIWYM ODŻYWIANIU PAMIĘTAMY RÓWNIEŻ PODCZAS PRZERW I WYCIECZEK KLASOWYCH
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DBAMY O RUCH PODCZAS PRZERW
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LEKCJE O BEZPIECZEŃSTWIE
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FESTYN REKREACYJNO-SPORTOWY „OLIMPIADA RADOŚĆ”
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ZAJĘCIA DLA RODZICÓW (JOGA, ZAJ OTWARTE WARSZTATY , 
ZAJĘCIA O CHARAKTERZE RELAKSACYJNYM)
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TEMATYKA REALIZOWANA W RAMACH ZDALNEGO NAUCZANIA

POUKŁADAJ SOBIE W GŁOWIE
MYJ RĘCE

GRA NA DŁUGIE DNI – GRA PANDEMIA
BY DZIECI CZUŁY SIĘ BEZPIECZNIE – INFORMACJE O KORONOWIRUSIE

ZAPRASZAMY NA INFORMACJE
https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-prezentacje-multimedialne/
https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-gazetka-zdrowasmus/
http://zdrowasmus.blogspot.com
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus18-19-c-aktualnosci/ - PUBLIKACJE

SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY 
W NOWEJ SOLI

https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus19-20-artykuly-
grupy-z-cypru/
FACEBOOK SOSW NOWAS SÓL

https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-prezentacje-multimedialne/
https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-gazetka-zdrowasmus/
http://zdrowasmus.blogspot.com/
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus18-19-c-aktualnosci/
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus19-20-artykuly-grupy-z-cypru/
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KONKURSY, WARSZTATY (RÓWNIEŻ DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI), KÓŁKA ZAINTERESOWAŃ….
Z TEMATYKĄ ZDROWIA

KLUB EKOLOGICZNY, PCK, KLUB MIŁOŚNIKÓW LASU, LEKCJE Z PIELĘGNIARKĄ,
POLICJANTEM, MOTORYKA DUŻA
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DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ!


