
Promocja zdrowia

SPECJALNY OśRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY 
IM. JANUSZA KORCZAKA W NOWEJ SOLI
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{ȊƪƻƱŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ αtǊƻƳƻŎƧƛ 
½ŘǊƻǿƛŀέ ȊŀƧƳǳƧŜ ǎƛť ƻŘ нлло Ǌƻƪǳ.
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Problemy gğ·wne, kt·re zostağy 
zdiagnozowane w ciŃgu lat 2017-2020 
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нлмтκнлму ƘŀǎƱƻ:
Owoce, woda, warzywa to nowa moda!

нлмуκнлмф ƘŀǎƱƻΥ
{ƱƻƵŎŜΣ ǏǿƛŜȍŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜΣ ǎŜƴΣ ȊŘǊƻǿŀ ŘƛŜǘŀΣ ǿƻŘŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǘƻ с ƴŀƧƭŜǇǎȊȅŎƘ 

lekarzy!

2019/2020 ƘŀǎƱƻΥ
½ŘǊƻǿǎȊȅ ǳŎȊŜƵΣ ȊŘǊƻǿǎȊȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪΣ ƭŜǇǎȊȅ ǏǿƛŀǘΗ

/9[9 twhah/WL ½5wh²L! ² t[!/j²/9Υ
- {thWw½9bL9 b! ½5wh²L9 /½_h²L9Y! ½ Ih[L{¢¸/½b9Dh t¦bY¢¦ ²L5½9bL!Σ

- wh½.¦5½9bL9 ½!Lb¢9w9{h²!bL! ²_!{b¸a ½5wh²L9a L twh.[9a!¢¸Y+ twh½5wh²h¢b+Σ
- 5h{¢w½9D!bL9 /½¸bbLYj² ½!Dw!À!W+/¸/I ½5wh²L¦Σ

- Lb{tLwh²!bL9 ¦/½bLj²Σ wh5½L/j² L {th_9/½bh|0L {½Yh[b9W 5h th59Wah²!bL! 5½L!_+c 
½²L+½!b¸/I ½9 ½5wh²¸a {¢¸[9a À¸/L!Σ

- 5h{¢w½9D!bL9 ½!DwhÀ9c /¸²L[L½!/¸Wb¸/IΣ
- ²twh²!5½9bL9 5½L!_+c a!W+/¸/I ²t_¸² b! ½5wh²L9 t{¸/IL/½b9 L 9ah/Whb![b9Σ

- ½!/IB/!bL9 ¦/½bLj² L wh5½L/j² 5h !Y¢¸²b9Dh {¢¸[¦ À¸/L!Σ
- ²twh²!5½!bL9 .wh{½¦w9Y 5h¢¸/½+/¸/I ½wh²9Dh {¢¸[¦ À¸/L!Σ
- hwL²!5½9bL9 5½L!_+c ½²L+À!b¸/I ½9 ½wh²¸a h5À¸²L!bL9aΣ

- twh²!5½9bL9 5½L!_!c twh9Yh[hDL/½b¸/IΦ

{t9/W![b¸ h|wh59Y {½Yh[bh-WYCHOWAWCZY 
W NOWEJ SOLI
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W NASZEJ PLACčWCE DODATKOWO 
REALIZOWANE BYĞY PROJEKTY 
KOMPATYBLINIE ZWIłZANE Z 

DZIAĞALNOśCIł PROMOCJI ZDROWIA
ERASMUS+ 2018/2019 ςLb{tLwh²!bL9 ¦/½bLj² 5h ½5wh²9Dh {¢¸[¦ À¸/L!
ERASMUS+ 2019/2020 -95¦Y!/W! b! ½9²b+¢w½
aLB5½¸b!wh5h²¸ twhW9Y¢ 95¦Y!/¸Wb¸ ςY!À5¸ ½ b!{ W9{¢ Lbb¸Σ wj²b¸Σ ²¸W!¢Yh²¸
PROJEKT EDUKACYJNY ςAKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA
5½L9c .9½tL9/½b9Dh Lb¢9wb9¢¦
PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRZYJACIELE ZIPPIEGO
PIERWSZA POMOC
AKCJA DONACJA
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W PLACčWCE REALIZOWANE BYĞY PROGRAMY 
AUTORSKIE ZWIłZANE Z PROMOWANIEM ZDROWEGO 

STYLU ŧYCIA  ½ WhD+ ½! t!b .w!¢

½Lh_h²h aL

{t9/W![b¸ h|wh59Y {½Yh[bh-WYCHOWAWCZY 
W NOWEJ SOLI
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¢9a!¢¸Y! w9![L½h²!b! b! ½!WB/L!/I ½ twhah/WL ½5wh²L!
tw½¸Y_!5¸

{t9/W![b¸ h|wh59Y {½Yh[bh-WYCHOWAWCZY 
W NOWEJ SOLI

tLw!aL5! À¸²L9bL!Φ 
WARZYWA I OWOCE.

ZASADY ZDROWEGO GOTOWANIA.
WITAMINY W DIECIE.
½ ILDL9b+ ½! t!b .w!¢Φ
½!WB/L! w9[!Y{!/¸Wb9Φ 

tL9w²{½! thah/Φ |²L!¢h²¸ 5½L9c ²h5¸Φ |²L!¢h²¸ 5½L9c ½5wh²L!Φ 5½L9c {thw¢¦ ςGRY I 
½!.!²¸ w¦/Ih²9Φ 5½L9c a[9Y! ςPIJ MLEKO. EMOCJE.

²_!|/L²9 Yha¦bLYh²!bL9 {LBΦ YLa W9{¢9a ² Lb¢9wb9/L9Κ
5L9¢! ² ½¸/L¦ /½_h²L9Y!Φ

NAPOJE. 
POWERDRINKI, IZOTONIKI I INNE.

ZDROWIE PSYCHICZNE.
½b!/½9bL9 ILDL9b¸ h{h.L{¢9W ² À¸/L¦ /½_h²L9Y!Φ

tw!²L5_h²9 h5À¸²L!bL9Φ
5½L9c ½5wh²9Dh {bL!5!bL!Φ

½!WB/L! {thw¢h²h-REKREACYJNE I ICH ZNACZENIE DLA NASZEGO STANU ZDROWIA.
5½L9c .9½tL9/½b9Dh Lb¢9wb9¢¦Φ

ZNACZENIE SNU DLA ORGANIZMU ORAZ SKUTKI NIEWYSPANIA.
AKTUALNY STAN O KORONOWIRUSIE.

twhDw!a twhah/WL ½5wh²L! t{¸/IL/½b9Dh αtw½¸W!/L9[9 ½LttL9Dhέ 
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GAZETKI Z PROMOCJI ZDROWIA
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GAZETKI ZDROWASMUS
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½!WB/L! ½ twhah/WL ½5wh²L! ² ChwaL9 ²!w{½¢!¢j² L tw9½9b¢!/WL a¦[¢La95L![b¸/I
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½!WB/L! ½ twhah/WL ½5wh²L! w9![L½h²!b9 ² Lb¢9wb!/L9
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WhD! ² b!{½9W t[!/j²/9

WhD! 5[! ¦/½bLj² WhD! 5[! wh5½L/j² L b!¦/½¸/L9[L
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½!WB/L! ½ w9[!Y{!/WL
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hDj[bhth[{YL 5½L9c ½5wh²9Dh |bL!5!bL!
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½!{!5¸ ½5wh²9Dh h5À¸²L!bL! ² tw!/h²bL Y¦[Lb!wb9W

{t9/W![b¸ h|wh59Y {½Yh[bh-WYCHOWAWCZY 
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² ƴŀǎȊŜƧ ǇƭŀŎƽǿŎŜ ŘȊƛŀƱŀ 
ƪŀǿƛŀǊŜƴƪŀ αtƭŀǎǘŜǊ ƳƛƻŘǳέ 
ǇǊƻƳǳƧŊŎŀ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƴŀǿȅƪƛ 

ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜΦ



Miejsce na logo lub nazwň18

h ²_!{/L²¸a h5À¸²L!bL¦ t!aLB¢!a¸ wj²bL9À th5/½!{ tw½9w² L ²¸/L9/½9Y Y[!{h²¸/I
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DBAMY O RUCH PODCZAS PRZERW
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[9Y/W9 h .9½tL9/½9c{¢²L9
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FESTYN REKREACYJNO-{thw¢h²¸ αh[LatL!5! w!5h|0έ
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½!WB/L! 5[! wh5½L/j² όWhD!Σ ½!W h¢²!w¢9 ²!w{½¢!¢¸ Σ 
½!WB/L! h /I!w!Y¢9w½9 w9[!Y{!/¸Wb¸aύ
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