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Szkota programem ,,Promoc;i
Zdrowia” zajmuje sie od 2003 roku. A




Problemy glowne, ktore zostaly
zdiagnozowane w ciagu lat 2017-2020
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ZDROWIE ZDROWY STYL AKTYWNOSC
ZYCIA FIZYCZNA

PSYCHICZNE
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2017/2018 hasto:
Owoce, woda, warzywa to nowa modal!

2018/2019 hasto:
Storice, $wieze powietrze, sen, zdrowa dieta, woda i aktywnosé fizyczna to 6 najlepszych
lekarzy!

2019/2020 hasto:
Zdrowszy uczen, zdrowszy cztowiek, lepszy Swiat!

CELE PROMOCJI ZDROWIA W PLACOWCE:

- SPOJRZENIE NA ZDROWIE CZLtOWIEKA Z HOLISTYCZNEGO PUNKTU WIDZENIA,
- ROZBUDZENIE ZAINTERESOWANIA WXASNYM ZDROWIEM | PROBLEMATYKA PROZDROWOTNA,
- DOSTRZEGANIE CZYNNIKOW ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU,
- INSPIROWANIE UCZNIOW, RODZICOW | SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ DO PODEJMOWANIA DZIAtAN
ZWIAZANYCH ZE ZDROWYM STYLEM ZYCIA,
- DOSTRZEGANIE ZAGROZEN CYWILIZACYJNYCH,
- WPROWADZENIE DZIAtAN MAJACYCH WPLYW NA ZDROWIE PSYCHICZNE | EMOCJONALNE,
- ZACHECANIE UCZNIOW | RODZICOW DO AKTYWNEGO STYLU ZYCIA,
- WPROWADZANIE BROSZUREK DOTYCZACYCH ZROWEGO STYLU ZYCIA,
- ORIWADZENIE DZIAtAN ZWIAZANYCH ZE ZROWYM ODZYWIANIEM,
- PROWADZENIE DZIAtAN PROEKOLOGICZNYCH.
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WARSZTATY

GAZETKI TABLICE

PROJEKTY INFORMACYJNE

LEKCJE KANALY STRONA

WYCHOWAWCZE | N FO R MACYJ N E INTERNETOWA
W SOSW
PREZENTACIJE DOTYCZAC E

MULTIMEDIALNE ZDROWIA FACEBOOK

BROSZURY | BLOG
PUBLIKACIE ZDROWASMUS

PRELEKCIE,
POGADANKI

LINKI

Zamknil menu X
Stronagiéwna Onas Aktualnosci  Kontakt Zdz
Strona glowna
Autyzm dla rodzicow
L] .
Promocja zdrowia eTwinning .
Erasmus+ v

Promocja zdrowia v

Gazetka Bliscy Sobie

Onas

Znajdz nas 0000
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W NASZEJ PLACOWCE DODATKOWO
REALIZOWANE BYLY PROJEKTY
KOMPATYBLINIE ZWIAZANE Z
DZIALALNOSCIA PROMOCJI ZDROWIA

ERASMUS+ 2018/2019 — INSPIROWANIE UCZNIOW DO ZDROWEGO STYLU ZYCIA
ERASMUS+ 2019/2020 - EDUKACJA NA ZEWNATRZ

MIEDZYNARODOWY PROJEKT EDUKACYJNY — KAZDY Z NAS JEST INNY, ROWNY, WYJATKOWY
PROJEKT EDUKACYINY — AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRZYJACIELE ZIPPIEGO

PIERWSZA POMOC
AKCJA DONACIA

WYBIERAM




W PLACOWCE REALIZOWANE BYLY PROGRAMY
AUTORSKIE ZWIAZANE Z PROMOWANIEM ZDROWEGO
Z JOGA ZA PAN BRAT STYLU ZYCIA |

ZI0tOWO Ml
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TEMATYKA REALIZOWANA NA ZAJECIACH Z PROMOCII ZDROWIA
PRZYKLADY

PIRAMIDA ZYWIENIA.
WARZYWA | OWOCE.
ZASADY ZDROWEGO GOTOWANIA.
WITAMINY W DIECIE.

Z HIGIENA ZA PAN BRAT.
ZAJECIA RELAKSACYINE.

PIERWSZA POMOC. SWIATOWY DZIEN WODY. SWIATOWY DZIEN ZDROWIA. DZIEN SPORTU — GRY |
ZABAWY RUCHOWE. DZIEN MLEKA — PIJ MLEKO. EMOCIE.
WEASCIWE KOMUNIKOWANIE SIE. KIM JESTEM W INTERNECIE?
DIETA W ZYCIU CZtOWIEKA.

NAPOJE.

POWERDRINKI, IZOTONIKI | INNE.

ZDROWIE PSYCHICZNE.

ZNACZENIE HIGIENY OSOBISTEJ W ZYCIU CZtOWIEKA.
PRAWIDLOWE ODZYWIANIE.

DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA.

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE | ICH ZNACZENIE DLA NASZEGO STANU ZDROWIA.
DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU.

ZNACZENIE SNU DLA ORGANIZMU ORAZ SKUTKI NIEWYSPANIA.
AKTUALNY STAN O KORONOWIRUSIE.

PROGRAM PROMOCII ZDROWIA PSYCHICZNEGO , PRZYJACIELE ZIPPIEGO”
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GAZETKI Z PROMOCII ZDROWIA
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GAZETKI ZDROWASMUS

Prace konkursowe
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ZAJECIA Z PROMOCII ZDROWIA W FORMIE WARSZTATOW | PREZENTACJI MULTIMEDIALNYCH
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ZAJECIA Z PROMOCII ZDROWIA REALIZOWANE W INTERNACIE
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JOGA DLA UCZNIOW

JOGA W NASZEJ PLACOWCE

JOGA DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
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ZAJECIA Z RELAKSACI
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OGOLNOPOLSKI DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA
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ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA W PRACOWNI KULINARNEJ

W naszej placowce dziata
kawiarenka , Plaster miodu”
promujaca wtasciwe nawyki

Zywieniowe.
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O WLASCIWYM ODZYWIANIU PAMIETAMY ROWNIEZ PODCZAS PRZERW | WYCIECZEK KLASOWYCH




DBAMY O RUCH PODCZAS PRZERW
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FESTYN REKREACYJNO-SPORTOWY ,,OLIMPIADA RADOSC”
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ZAJECIA DLA RODZICOW (JOGA, ZAJ OTWARTE WARSZTATY,
ZAJECIA O CHARAKTERZE RELAKSACYINYM)
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TEMATYKA REALIZOWANA W RAMACH ZDALNEGO NAUCZANIA

POUKtADAJ SOBIE W GLOWIE
MYJ RECE
GRA NA DLUGIE DNI — GRA PANDEMIA
BY DZIECI CZULY SIE BEZPIECZNIE — INFORMACJE O KORONOWIRUSIE

ZAPRASZAMY NA INFORMACIJE
https://soswnowasol.pl/index.php/promdgiz zdrowia-prezentacje-multimedialn

https://soswnowasol.pl/index.php/promadgia zdrowia-gazetka-zdrowasmus/
http://zdrowasmus.blogspot.com

https://soswnowasol.pI/index.php/erasmu%-w-c-aktuaInosci/ - PUBLIKACJE
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus19-20-artykuly-

grupy-z-cypru/

FACEBOOK SOSW NOWAS SOL
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https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-prezentacje-multimedialne/
https://soswnowasol.pl/index.php/promocja-zdrowia-gazetka-zdrowasmus/
http://zdrowasmus.blogspot.com/
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus18-19-c-aktualnosci/
https://soswnowasol.pl/index.php/erasmus19-20-artykuly-grupy-z-cypru/

KONKURSY, WARSZTATY (ROWNIEZ DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI), KOtKA ZAINTERESOWAN....
Z TEMATYKA ZDROWIA
KLUB EKOLOGICZNY, PCK, KLUB MItOSNIKOW LASU, LEKCJE Z PIELEGNIARKA,
POLICJANTEM, MOTORYKA DUZA
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» Jak edukowaé seksualnie
Y osoby z niepelnosprawnodcig
intelektualna?
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