RAPORT
[bookmark: _GoBack]Działania promujące zdrowie od lat wynikają z misji i wizji naszego Ośrodka i zawarte są w dokumentach tj Statut szkoły, szkolny Program Profilaktyki, Program Promocji Zdrowia. Dodatkowo działania są wspierane poprzez działania w projektach – Bezpieczny Internet, Każdy z nas jest inny, równy, wyjątkowy, projekty Erasmus+ - Inspirowanie do zdrowych nawyków i Edukacja na zewnątrz, szkolny klub Ekologiczny, szkolny Klub PCK, działalność Klubu Sportowego Herkules, Klub Miłośników Lasu. 
Koncepcja SzPZ jest akceptowana i popierana przez środowisko szkolne, a działania są systematycznie realizowane na wielu płaszczyznach. Oprócz wyłonienia głównego problemu na dany rok szkolny należy dodatkowo pamiętać, że ze względu na specyfikę placówki nie możemy skupiać się w danym roku tylko na realizacji jednego celu. Musimy działać wielotorowo w celu utrwalania zdobytych wiadomości, umiejętności i doświadczeń. Z uczniami systematycznie pracujemy nad szerokim spektrum zdrowia. 
W realizację naszych działań angażują się rodzice i pracownicy niepedagogiczni. Wspierają nas podczas wycieczek, imprez czy kształtowaniu zdrowych nawyków żywieniowych. Stosują odpowiednie diety wśród swoich dzieci.  Chętnie dzielą się przepisami. Biorą udział w warsztatach kulinarnych.
Rodzice popierają działania SPZ. Częściowo są zaangażowani osobiście udostępniając przepisy kulinarne, biorąc udział w wycieczkach, warsztatach czy spotkaniach. Część z nich bardzo skrupulatnie przestrzega zasad prawidłowego żywienia i stosuje u swoich dzieci diety. Aktywnie biorą udział w zebraniach, imprezach cyklicznych, spotkaniach z pielęgniarką pedagogiem, psychologiem, w konferencjach. W placówce działa Klub Aktywnego Rodzica.
W placówce zatrudniona jest pielęgniarka. Jest ona również członkiem zespołu Promocji Zdrowia. Do jej zadań należy:
należy:
- udzielanie pierwszej pomocy,
- fluoryzacja i nauka prawidłowego szczotkowania zębów,
- badania przesiewowe dzieci i młodzieży (pomiar wagi, wydolność ciała, ostrość wzroku, widzenie barw, ciśnienie krwi)
- ocena rozwoju ucznia,
- pogadanki z uczniami i rodzicami,
- sprawdzanie czystości skóry i głowy,
- edukacja zdrowotna,
- pogadanki dotyczące higieny ciał oraz zachować pro-zdrowotnych.

Wyniki diagnozy:
Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 
Rok szkolny 2017/2018
Narzędzia: 
Obserwacja
rozmowy
refleksje
konsultacje z pielęgniarką
konsultacje z wychowawcą
test do samobadania – jak radzisz sobie w trudnych sytuacjach, czy jestem asertywny, czy potrafisz współpracować w grupie.
Rok szkolny 2018/2019
Narzędzia: 
ankieta dla uczniów
test diagnostyczny BMI
refleksje i obserwacje własne

Rok szkolny 2019/2020
Narzędzia: 
test diagnostyczny BMI
refleksje i obserwacje własne
konsultacje z nauczycielami

Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 
Rok szkolny: 2017/2018
Wyłonione problemy: 
Duży stres wśród uczniów.
Problemy z okazywaniem emocji.
Nieadekwatne zachowania co do sytuacji.
Rok szkolny: 2018/2019
Wyłonione problemy:
niedostateczne wiedza uczniów dotycząca właściwych wzorców prawidłowego odżywiania. 
Niedostateczna wiedza dotycząca szkodliwości używek w tym power-drinków.
Analiza składu ciała.
Istniejące w szkole przypadki otyłości i nadwagi.
Rok szkolny: 2019/2020
Wyłonione problemy:
Niewystarczająca wiedza uczniów co do pozytywnego wpływu aktywności fizycznej.
Pojawiające się w szkole przypadki nadwagi i otyłości.
Analiza składu ciała.
Nieprawidłowe nawyki żywieniowe wśród uczniów.
Nieumiejętne wykorzystanie środowiska naturalne w nauce.

Opis problemów priorytetowych:
Rok szkolny: 2017/2018
Wyłoniony problem priorytetowy: 
Niska świadomość wśród uczniów potrzeby dbania o własne zdrowie psychiczne oraz przeciwdziałania skutkom stresu.
Rok szkolny: 2018/2019
Wyłoniony problem priorytetowy: 
wykształcenie wśród uczniów potrzeby dbania o własne zdrowie oraz kształtowanie umiejętności niezbędnych do ochrony i doskonalenia zdrowia.
Rok szkolny 2019/2020
Wyłoniony problem priorytetowy: 
zbyt niska świadomość uczniów, rodziców i nauczycieli dotycząca aktywności fizycznej oraz wykorzystania środowiska naturalnego w holistycznym kształtowaniu zdrowia.

Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
Rok szkolny 2107/2018
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
Podczas wszystkich imprez sportowych, zajęć sportowych i aktywności fizycznej pokazujemy jak wykorzystać swój czas wolny dla zdrowia.
27 wrzesień 2017 Europejski Tydzień Sportu w Parku Krasnala.
7 grudzień 2017 Lubuski Mityng w Jeździe Szybkiej na Lodzie w Gorzowie Wielkopolskim.
24 styczeń 2018 Trening Aktywności Motorycznej.
21-13maj Ogólnopolskie Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych Sława.
Na lekcjach doradztwa zawodowego przeprowadzono zajęcia dotyczące - zdolność do utrzymywania prawidłowych relacji z innymi ludźmi, asertywności i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Przeprowadzanie instruktażu bhp na zajęciach z przygotowania do pracy
Program promocji zdrowia psychicznego przyjaciele Zippiego w ZETach, klasach I-III SP.
Zajęcia relaksacyjne cotygodniowe w klasie VI-VIII SP.
Zajęcia z wykorzystaniem metody Tomatisa
Zajęcia z wykorzystaniem biofeedback.
Powstanie strony internetowej z zakładką Promocja Zdrowia.
Skuteczne wyciszanie zachowań trudnych (agresywnych i autoagresywnych) u uczniów poprzez opracowanie i wprowadzenie systemu wzmocnień bezpośrednich. 

Dla rodziców:
spotkanie z naturopatą,
Profilaktyka alkoholowa, nikotynowa, narkotykowa – spotkania informacyjne i pogadanki prowadzone przez pielęgniarkę i pedagoga.

Dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych:
- bhp.
- pierwsza pomoc.

Rok szkolny 2018/2019
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
5 marca wizyta z klasą II C u stomatologa.
4 kwietnia 2019 konkurs „Pierwsza pomoc to dziecinnie proste” w Zielonej Górze.
8 maj happening z okazji Światowego Dnia Czerwonego Krzyża i 100-lecia PCK. ( w następnym roku kontynuowane działania poprzez 12 listopada odbyły się Warsztaty z Pierwszej Pomocy przeprowadzone przez Ratowników ze Stowarzyszenia Medyk
11 marca 2020 odbyła się u Nas Akcja Donacja organizowana przez PCK.
23 wrzesień 2018 Wsiądź na Rower-X edycja Europejskiego Dnia bez Samochodu – Nowa Sól.
20.02.2019 Trening Aktywności Motorycznej.
25 maj 2019 Bieg na przekór – Nowa Sól.
15 maj 2019 Spływ Kajakowy Olimpiad Specjalnych Bytom Odrzański- Nowa Sól.
10-12 czerwca 2019 podczas biwaku Zasadniczej Szkoły Zawodowej pokazywaliśmy jak spędzać czas wolny z pożytkiem dla zdrowia.
Nauka odpowiedniej segregacji  odpadami po zajęciach z pdp.
Przeprowadzanie instruktażu bhp na zajęciach z przygotowania do pracy
Działalność klubu ekologicznego. Międzyszkolny Konkurs Ekologia na Wesoło zawiera tematy związane ze zdrowym stylem życia. W roku szkolnym 2017/2018 to były ekokosmetyki. Wyjście do MZGK na Dzień wody – zdrowe nawyki
Nie pal przy mnie proszę – pogadanka, konkurs, quiz dla Zet-ów
 Zdrowy styl życia – piramida zdrowia – pogadanka, konkurs Zet-y 
Zdrowo jem, więcej wiem – konkurs
Olimpiada Sportowo-rekreacyjna „Radość” – stoisko dotyczące inspirowania do prawidłowych nawyków
Artykuły w gazetce szkolnej, promowanie zdrowego żywienia, bezpieczeństwa na co dzień, zachęcanie do aktywności fizycznej
Samodzielne przygotowanie ,,Zdrowego śniadania’’.
Uczestnictwo w konkursie ,,Zdrowy uśmiech’’.
Realizacja projektu Erasmus+ inspirowanie do zdrowych nawyków.
Tworzenie książki kucharskiej z przepisami zdrowego odżywiania. 
Prowadzenie zajęć z jogi i relaksacji dla uczniów. Systematycznie realizowane w klasach SPDP, VI-VIII i grupie internackiej, sporadycznie w klasie III gimnazjum.
Wydanie publikacji Balans. 
Uczniowie poszerzali swoją wiedzę na comiesięcznych warsztatach na temat m. in. Składniki odżywcze, dowiedzieli się co znaczy zdrowe odżywianie, jaka jest rola zdrowe żywienia. W ramach co miesięcznych zajęć w SPDP, szkole podstawowej i internacie zrealizowano takie tematy jak – Prawidłowe odżywianie. Rola drugiego śniadania a praca ucznia w szkole. Rola i wpływ wody w życiu człowieka. Bezpieczeństwo i netykieta w Internecie. Higiena osobista wokół nas. Zajęcie z jogi i relaksacyjne. Zdrowie psychiczne i społeczne. Jak sport i rekreacja wpływają na życie. Filmoterapia – W głowie się nie mieści.
8.listopada cała społeczność szkolna wzięła udział w zajęciach Ogólnopolski Dzień Zdrowego Śniadania. 
Zajęcia częściowo odbywają się z pielęgniarką i dotyczyły zapobieganiu chorobom, właściwych nawyków żywieniowych. W grupie internackiej wychowankowie realizowali zagadnienia związane z higieną. 
Wycieczka szkolna do Winnicy Kinga promowanie zdrowego odżywiania – domowa spiżarnia dżemy i konfitury
wewnątrzszkolnym konkursie „Dzień Ziemi”,
- udział uczniów w konkursie fotograficznym organizowanym przez MZGK w Nowej Soli
- udział w warsztatach pierwszej pomocy
Realizacja programu edukacyjnego” Niesamowity świat higieny jamy ustnej”
Codzienne doskonalenie nawyków higienicznych (mycie rąk, zębów, toaleta, treningi czystości
Zdrowe odżywianie w pracowni gospodarstwa domowego prowadzone jest na wszystkich etapach edukacji.
Propagujemy zdrowy styl życia, poprzez prawidłowe układanie jadłospisów i przygotowanie prostych zadań:
-śniadania –zdrowe i pożywne;
- śniadanie daje moc -
      Zrób to wszystko Sam
- pyszny obiadek – Wiem co jem;
Kupujemy zdrowe produkty – wyjście na zakupy.
Dobór jadłospisu jest indywidualny w miarę potrzeb ( dieta bezglutenowa lub inne przeciwskazania ).
Przekazujemy uczniom wiedzę o konieczności jedzenia śniadań ,
II śniadań , jedzenia warzyw i owoców.
Piciu wody ( przegotowanej, filtrowanej lub butelkowej.
Zwracamy uwagę na higienę:
- pracy;
- czystość stanowisk;
- odzież ochronną;
- osobistą.
- kulturę osobistą.
Przestrzegamy regulaminów:
- pracowni gospodarstwa domowego;
- kuchni ;
- praw ucznia.
Uczymy jak dbać o czystość:
- w szkole  i w domu;
- dobór środków czystości ;
- urządzeń ułatwiających pracę
(roboty wieloczynnościowe , urządzenia miksujące, młynki…)
- urządzenia czyszczące ,myjące i piorące (nauka obsługi zmywarki, wyparzacza do naczyń ,pralki i mopa)
Uczymy prostych czynności i nawyków higienicznych.
Zwracamy uwagę na sortowanie śmieci i odpadów produkcyjnych .
Przeprowadzamy pogadanki w tym kierunku dlatego uczniowie potrafią sortować śmieci i wiedzą co do jakiego kubła wrzucić.
Uczniowie SPDP mają wykonane badania sanitarno epidemiologiczne.
Działanie strony internetowej z zakładką Promocja Zdrowia. Posty na Facebooku Szkoły i Internatu.
Zajęcia z wykorzystaniem metody Tomatisa
Zajęcia z wykorzystaniem biofeedback

Dla rodziców:
- Prowadzenie zajęć z jogi i relaksacji dla rodziców i nauczycieli.
- 26.03 2019 zajęcia dla rodziców - Zdrowy Styl Życia.
- wydanie broszurek dotyczących zdrowego stylu życia, 
- gazetka Zdrowasmus.

Dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych:
- Prowadzenie zajęć z jogi i relaksacji dla rodziców i nauczycieli.
- bhp.
- pierwsza pomoc.



Rok szkolny 2019/2020
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
14 września 2019 Ogólnopolski Turniej Boccia Sława- CUP 2019
17-19 września Lubuskie Letnie Igrzyska Olimpad Specjalnych w Sławie.
22 września Wsiądź na rower- Europejski Dzień bez samochodu.
19 luty 2020 Trening Aktywności Motorycznej
Rozmowy doradcze związane z zainteresowaniami, z odpoczynkiem czynnym i biernym
Przeprowadzanie instruktażu bhp na zajęciach z przygotowania do pracy
Aktywnie po zdrowie – konkursy i quizy
Uświadomienie korzyści zdrowotnych płynących z aktywnego spędzania czasu wolnego - pogadanka
Aktywnie spędzamy popołudnia – prezentacja – sport to 
Współorganizowanie Szkolnego treningu Aktywności Motorycznej
- Przygotowanie uczniów i udział w Małej Olimpiadzie Przedszkoli Specjalnych
Olimpiada Sportowo-rekreacyjna „Radość” 	
W ramach nauczania indywidualnego –szerzenie wartości jakie niesie sport - nauka gry
Bocci (nauka zasad, zapoznanie z oryginalnym sprzętem treningowym, technika gry)
Dzień Motoryki małej.
Artykuły w gazetce szkolnej, promowanie zdrowego żywienia, bezpieczeństwa na co dzień, zachęcanie do aktywności fizycznej
Trening aktywności motorycznej.
Spacery klasowe na świeżym powietrzu.
Uczestnictwo w szkolnym programie opartym  o integrację odruchów.
Prowadzenie projektu Erasmus+ Edukacja na zewnątrz.
Opracowanie i opublikowanie publikacji : Ziołowo mi, Gry i zabawy na swieżym powietrzu, Edukacja na zewnątrz w internacie, czyli jak edukować gdy pogoda nam nie sprzyja. Wdrażanie doświadczeń zdobytych podczas Mobilności na Cyprze.
Opracowanie broszurek – Eko-kosmetyki oraz Edukacja na zewnątrz.
Prowadzenia zajęć jako inspiracji na świeżym powietrzu – jazda konna i kajakarstwo.
Aktywne spędzanie przerw lekcyjnych. 
Stworzenie ścieżki multisensorycznej dla uczniów. 
treningu aktywności motorycznej
codzienne ćwiczenia w ramach szkolnego programu integracji odruchów pierwotnych INPP
cykl spotkań muzyczno-ruchowych
Zajęcia z wykorzystaniem metody Tomatisa
Zajęcia z wykorzystaniem biofeedback.
Działanie strony internetowej z zakładką Promocja Zdrowia. Posty na Facebooku Szkoły i Internatu.

Dla rodziców:
- Opracowanie i opublikowanie publikacji : Ziołowo mi, Gry i zabawy na świeżym powietrzu, Edukacja na zewnątrz w internacie, czyli jak edukować gdy pogoda nam nie sprzyja. Wdrażanie doświadczeń zdobytych podczas Mobilności na Cyprze.
- Opracowanie broszurek – Eko-kosmetyki oraz Edukacja na zewnątrz.
- warsztaty online m.in. Sylwoterapia,
- warsztaty jako forma integracji oraz terapii - eko-kosmetyki
- Prowadzenia zajęć jako inspiracji na świeżym powietrzu – jazda konna i kajakarstwo.

Dla nauczycieli i pracowników niepedagogicznych:
- Opracowanie i opublikowanie publikacji : Ziołowo mi, Gry i zabawy na świeżym powietrzu, Edukacja na zewnątrz w internacie, czyli jak edukować gdy pogoda nam nie sprzyja. Wdrażanie doświadczeń zdobytych podczas Mobilności na Cyprze.
- Opracowanie broszurek – Eko-kosmetyki oraz Edukacja na zewnątrz.
- Prowadzenia zajęć jako inspiracji na świeżym powietrzu – jazda konna i kajakarstwo.
- warsztaty jako forma integracji oraz terapii - eko-kosmetyki
- Prowadzenie zajęć z jogi i relaksacji dla rodziców i nauczycieli.
- bhp.
- pierwsza pomoc.

Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:
Rok szkolny 2017/2018
Sposób monitorowania: 
sprawozdania i raporty osób odpowiedzialnych za realizację poszczególnych zadań,
omawianie działań,
protokoły z posiedzeń RP, 
wpisy w dziennikach lekcyjnych i dziennikach grup wychowawczych,
sporządzanie rocznych sprawozdań z działalności PZ,
dokumentacja fotograficzna,
ewaluacja,
artykuły i posty na FB Ośrodka i stronie internetowej, 
informacje promocyjne na gazetkach szkolnych, 
harmonogram imprez szkolnych

Rok szkolny 2018/2019
Sposób monitorowania:
sprawozdania i raporty osób odpowiedzialnych za realizację poszczególnych zadań,
omawianie działań,
protokoły z posiedzeń RP, 
wpisy w dziennikach lekcyjnych i dziennikach grup wychowawczych,
sporządzanie rocznych sprawozdań z działalności PZ,
dokumentacja fotograficzna,
ewaluacja,
artykuły i posty na FB Ośrodkowym, FB prywatnym, stronie internetowej, blogu
informacje promocyjne na gazetkach szkolnych, 
harmonogram imprez szkolnych
informacje promocyjne i upowszechniające na tablicach, w formie gazetki papierowej Zdrowasmus, broszurek i publikacji
ankiety.

Rok szkolny 2019/2010
Sposób monitorowania: 
sprawozdania i raporty osób odpowiedzialnych za realizację poszczególnych zadań,
omawianie działań,
protokoły z posiedzeń RP, 
wpisy w dziennikach lekcyjnych i dziennikach grup wychowawczych,
sporządzanie rocznych sprawozdań z działalności PZ,
dokumentacja fotograficzna,
ewaluacja,
artykuły i posty na FB Ośrodkowym, FB prywatnym, stronie internetowej, blogu
informacje promocyjne i upowszechniające na gazetkach szkolnych, 
harmonogram imprez szkolnych
informacje promocyjne i upowszechniające na tablicach, w formie gazetki papierowej Zdrowasmus, broszurek i publikacji.
Ankiety. 

Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:

Rok szkolny 2017/2018
Sposób monitorowania: 
na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,
Wyniki monitorowania: 
wzrost świadomości dotyczącej stresu,
wzrost umiejętności mniej konfliktowego rozwiązywania problemów,
zdobycie narzędzi pomagających w rozładowaniu stresu.
Uczniowie poznali w praktyce różne formy relaksacji.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą jak ważna jest równowaga zdrowia fizycznego i psychicznego.

Rok szkolny 2018/2019
Sposób monitorowania:
na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,
Wyniki monitorowania: 
uczniowie i ich rodzice wiedzą o wpływie właściwego stylu życia na zdrowie i dobre samopoczucie.
Uczniowie wiedzą jakie składniki zawiera pożywienie.
Uczniowie znają niekorzystny wpływ używek na życie człowieka.
Uczniowie świadomie wybierają wartościowe pożywienie.

Rok szkolny 2019/2020
Sposób monitorowania:
na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach.
Wyniki monitorowania: 
Duży udział uczniów zajęciach dotyczących aktywności fizycznej.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą jak ważna jest równowaga zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą o alternatywnej formie edukacji – edukacji na zewnątrz.
Uczniowie i rodzice i nauczyciele aktywnie biorą udział w zajęciach jogi i relaksacji.

Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ
Rok szkolny 2017/2018
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
ankiety dla uczniów,
rozmowy,
obserwacja zachowań,
ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne.

Wnioski z ewaluacji (wymienić):
poprawa w kontrolowaniu emocji,
większa otwartość w komuni8kacji,
większa chęć korzystania z porad psychologa i pedagoga,
stosowanie ćwiczeń redukujących stres i napięcie.
Efekty podjętych działań:
wzrost świadomości dotyczącej stresu,
wzrost umiejętności mniej konfliktowego rozwiązywania problemów,
zdobycie narzędzi pomagających w rozładowaniu stresu.
Uczniowie poznali w praktyce różne formy relaksacji.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą jak ważna jest równowaga zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uczniowie czują się odpowiedzialni za własne samopoczucie.

Rok szkolny 2018/2019
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
ankiety dla uczniów badające stopień zadowolenia,
ankiety dla rodziców po warsztatach,
ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne.

Wnioski z ewaluacji (wymienić):
zaobserwowano zmianę nawyków żywieniowych u uczniów jeśli chodzi o skład drugiego śniadania,
w większości klas i w grupie internackiej wprowadzono rytuał picia herbat ziołowych,
po zajęciach z jogi i relaksacji zaobserwowano poprawienie się nastroju u uczniów,
większa świadomość dokonywania wyboru sposobu spędzania czasu wolnego – uczniowie zauważają większą korzyść z wycieczek o charakterze sportowym (basen, joga na świeżym powietrzu, gry i zabawy ruchowe) niż czas spędzony w zamkniętym pomieszczeniu,
uczniowie bardziej świadomi przygotowują prowiant na wycieczki – samodzielnie pieką zdrowe chleby czy biorą zdrowe przekąski,
zaobserwowaną większą świadomość co do picia napojów – uczniowie częściej wybierają wodę
podczas wycieczek nauczyciele dbają o właściwe odżywianie.

Efekty podjętych działań:
uczniowie czują się odpowiedzialni za własne zdrowie.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą o wpływie właściwego stylu życia na zdrowie i dobre samopoczucie.
Uczniowie wiedzą jakie składniki zawiera pożywienie.
Uczniowie dokonują właściwych wyborów żywieniowych.
Uczniowie i rodzice wiedzą jak ważna jest równowaga zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uczniowie i rodzice poznali w praktyce różne metody relaksacji. 
Uczniowie proszą nauczycieli o informacje związane ze zdrowym stylem życia w formie artykułów, przepisów czy tematów pogadanek.

Rok szkolny 2019/2020
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
ankiety dla uczniów badające stopień zadowolenia,
ankiety dla rodziców po warsztatach,
ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne.

Wnioski z ewaluacji (wymienić):
zaobserwowano wzrost chęci w uczestnictwie zajęć promujących zdrowy styl życia,
po zajęciach z jogi i relaksacji zaobserwowano poprawienie się nastroju u uczniów,
większa świadomość dokonywania wyboru sposobu spędzania czasu wolnego – uczniowie zauważają większą korzyść z wycieczek o charakterze sportowym (basen, joga na świeżym powietrzu, gry i zabawy ruchowe) niż czas spędzony w zamkniętym pomieszczeniu,
zaobserwowaną większą świadomość co do picia napojów – uczniowie częściej wybierają wodę
podczas wycieczek nauczyciele dbają o właściwe odżywianie.

Efekty podjętych działań:
uczniowie czują się odpowiedzialni za własne zdrowie.
Uczniowie i ich rodzice wiedzą o wpływie właściwego stylu życia na zdrowie i dobre samopoczucie.
Uczniowie i rodzice wiedzą jak ważna jest równowaga zdrowia fizycznego i psychicznego.
Uczniowie i rodzice poznali w praktyce różne metody ćwiczeń – joga i pilates i relaksacji. 
Uczniowie proszą nauczycieli o informacje związane ze zdrowym stylem życia w formie artykułów, przepisów czy tematów pogadanek.
Uczniowie i rodzice dostali możliwość korzystania z edukacji na zewnątrz.
Rodzice i uczniowie znają sposoby realizowania edukacji na zewnątrz.

Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

Rady Pedagogicznej: 
Szkolenie nauczyciele - pierwsza pomoc 28.08.2018r, BHP szkolenie ważne 6 lat -w 2016r ważne do 2022 r
Szkolenie kadry kierowniczej BHP -2015 r ważne do 2021r
Dyrektor szkolenie - pierwsza pomoc przedmedyczna i szkolenie obronne 16 październik 2019r
Uczniów: 
- warsztaty i pogadanki zgodnie z tematem przewidzianym w programie Promocji Zdrowia, zajęcia indywidualne i grupowe z pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym

Rodziców: 
- spotkanie z naturopatą,
- Profilaktyka alkoholowa, nikotynowa, narkotykowa – spotkania informacyjne i pogadanki prowadzone przez pielęgniarkę i pedagoga.
- Prowadzenie zajęć z jogi i relaksacji dla rodziców i nauczycieli.
- 26.03 2019 zajęcia dla rodziców - Zdrowy Styl Życia,
- warsztaty online m.in. Sylwoterapia, eko-wianek, eko-miód,
- warsztaty jako forma integracji oraz terapii - eko-kosmetyki
- Prowadzenia zajęć jako inspiracji na świeżym powietrzu – jazda konna i kajakarstwo


Pracowników niepedagogicznych: 
Szkolenie administracji i obsługi 19.10.2017 BHP( w tym pierwsza pomoc )
Szkolenie kadry kierowniczej BHP -2015 r ważne do 2021r
Dyrektor szkolenie - pierwsza pomoc przedmedyczna i szkolenie obronne 16 październik 2019r

