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RAPORT ROCZNY: 

REALIZACJA PROGRAMU SZKOŁA/PRZEDSZKOLE PROMUJĄCA ZDROWIE

w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Nowej Soli
rok szk.: 2020/2021
	Nazwa szkoły/placówki:


	Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im.J.Korczaka

	Adres:


	Ul Arciszewskiego 13 67-100 Nowa Sól

	Telefon:


	E-mail:

poczta@soswnowasol.pl


	Strona www:

http://soswnowasol.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	JOLANTA KACZKIEŁŁO-OSTROWSKA


	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	DOMINIKA BARAŃSKA

	Szkoła jest w okresie:

(właściwe podkreślić, przy certyfikacie podać datę przyznania)
	· Przygotowawczym

· Posiada certyfikat wojewódzki 1.09.2020
· Posiada certyfikat krajowy…………………


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej:

· Narzędzia użyte do diagnozy :

· Obserwacja
· rozmowy
· refleksje i obserwacje własne
· konsultacje z pielęgniarką
· konsultacje z wychowawcą
· konsultacje z nauczycielami
· test diagnostyczny BMI
· Wyniki diagnozy – wyłonione problemy:

· Niewłaściwa komunikacja wśród personelu

· Istniejące w szkole przypadki otyłości i nadwagi.
· Problemy z okazywaniem emocji.
· Wyniki wśród ankietowanych pokazały (67%) pokazały niewłaściwą komunikacje i współpracę.

· Wyniki wśród ankietowanych ( 76%) pokazały iż należy zwrócić większą uwagę na nadwagę uczniów.

· Wyniki wśród ankietowanych (89%)pokazały iż należy zwrócić uwagę na emocje uczniów.

· Cel  (cele) priorytetowy wybrany do realizacji  w roku szkolnym:

· Wykształcenie wśród uczniów potrzeby dbania o własne zdrowie oraz kształtowanie umiejętności niezbędnych do ochrony i doskonalenia zdrowia w ujęciu holistycznym.
2. Zrealizowane działania w ramach zaplanowanego projektu (opisać w jaki sposób zostały zrealizowane poszczególne punkty planu działań dotyczące wyznaczonych problemu/ów priorytetowych):
Ze względu na wprowadzone nauczanie zdalne i pandemie nie udało się zrealizować wszystkich planów i zadań. Po powrocie zdecydowanie skupiliśmy się na odnowieniu i polepszeniu komunikacji, interpersonalnej, integracji oraz aktywności fizycznej.

W roku szkolnym 2020/2021 w placówce zrealizowano

- innowacja pedagogiczna „Sensoplastyka, mój kolorowy bałagan” (zajęcia rozwojowe, rozwijanie kompetencji intra- i interpersonalnych poprzez oparcie procesu twórczego o podejście couchingowe; stymulacja wielozmysłowa)

- realizacja programu „Działaj z imPETem” (segregacja odpadów i recykling butelek PET)

- realizacja „Programu dla szkół INPP Sally Goodart Blythe”  - program ćwiczeń integrujących oparty na przepracowaniu odruchów niemowlęcych, skierowany szczególnie dla osób przejawiających niedojrzałość neuromotoryczną

- realizacja Programu Zdrowia Psychicznego „Przyjaciele i Zippiego”

- realizacja projektu edukacyjnego: „Wzmacniamy odporność” (4x wystawy prac o wyznaczonej tematyce)

- regularne spożywanie II śniadania w klasie (higiena rąk i spożywania posiłku)

- profilaktyka wszawicy i zajęcia z zakresu profilaktyki jamy ustnej przeprowadzone przez Panią Pielęgniarkę Ewę

- Dzień Bezpiecznego Internetu
- Po raz drugi Spdp bierze udział w marszu żółtej wstążki i tym samym wspiera ludzi borykających się z problemami natury psychicznej

INNOWACJA PEDAGOGICZNA Emocja mającej na celu Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz własne możliwości. Aktywizacja dzieci i młodzieży na zrozumienie emocji i uczuć innych osób. Integracja zespołu klasowego. Współpraca nauczyciela i uczniów z placówkami oświatowymi z terenu całego kraju i zagranicznymi szkołami polonijnymi poprzez wspólną wymianę doświadczeń na stronie projektu. Wychowanie do wartości takich jak empatia, wyrozumiałość, szacunek i wrażliwość. Tworzenie sytuacji budujących wrażliwość dziecka, empatię i szacunek wobec innych kreowanie wartości i norm społecznych poprzez współdziałanie z instytucjami i organizacjami będącymi źródłem istotnych wartości.

Nauka i utrwalanie zasad segregacji odpadów i dbania o środowisko – bądź eko bo zdrowe środowisko to zdrowy Ty.

Wprowadzono do zajęć SPDP co tygodniowych zajęć nordic walking

Uczenie radzenia sobie z emocjami i udział w akcji Żonkile

Realizacja innowacji pedagogicznej Edukacja na zewnątrz mającej na celu zachęcenie do realizowania podstawy programowej w korelacji ze środowiskiem naturalnym.

Zachęcanie do aktywności fizycznej – walczymy o puchar stolicy rowerowej
W ramach zajęć w pracowni kulinarnej zrealizowano temat Zioła i przyprawy w kreatywnej kuchni.

Psycholog we współpracy z wychowawca SPDP przeprowadził cykl zajęć o emocjach.

Aktywnie na wiosna czyli marsz na orientacje jako forma powitania wiosny.
„Gotuj się na zmiany” (Winiary) – prawidłowe odżywianie, odpowiednie gospodarowanie żywnością i zdrowy styl życia – to główne założenia programu. Wiedza dotycząca tych zagadnień przekazywana była w formie atrakcyjnych filmów, prezentacji oraz quizów.

W ramach promocji zdrowia pani psycholog Kinga Tietz przeprowadziła w klasie I SPDP warsztaty „Kręgi bliskości” – podczas warsztatów uczniowie zapoznali się i trenowali umiejętności niezbędne do nawiązywania satysfakcjonujących i bezpiecznych relacji interpersonalnych. Ćwiczyli i rozwijali prawidłowe nawyki komunikacyjne. Uczyli się wyznaczać swoją strefę komfortu.
Zajęcia w związku z Dniem pozytywnego myślenia – gdy myślimy pozytywnie mamy więcej energii do produktywnego i konstruktywnego myślenia. Pozytywne myślenie pomaga w relacjach międzyludzkich, pomaga wyjść z problemowych sytuacji, nabrać dystansu – te i inne założenia były tematem warsztatów. 

Przeprowadzono zbiórkę żywności dla Miejskiego Schroniska Dla Bezdomnych Zwierząt w Zielonej Górze oraz do Przytuliska dla Bezdomnych Zwierząt w Nowej Soli.

Na zajęciach w ramach projektu edukacyjnego Ratujemy i uczymy ratować organizowanego przez WOŚP przeprowadzono naukę resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomach.

Dzień Dziecka aktywnie i sportowo zorganizowany przez stowarzyszenie Radość działające przy naszej placówce.

Zorganizowano wycieczki na świeżym powietrzu m. in  do stadniny koni PEGAZ w Stawach, gryz i zabawy na świeżym powietrzu, aktywne zwiedzenia miast. 
Kształtowano umiejętności samodzielnego przygotowania zdrowego śniadania 
Zorganizowano zajęcia pt  truskawkowe party 
Uczniowe klas SPDP i SP wzięli udział w pikniku Bądż Fit w Żorach i Poznaniu - 'BądźFIT' to Projekt mający na celu poprawę i ochronę zdrowia oraz dobrego samopoczucia osób z niepełnosprawnością intelektualną (NI). Bądź FIT oferuje uczestnikom holistyczne, spersonalizowane spojrzenie na zdrowie. Program daje szansę na to aby osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogły zmienić swój styl życia poprzez zmianę sposobu żywienia, codzienne ćwiczenia i dokonywanie innych, „zdrowszych” wyborów. Projekt ma zachęcić trenerów do włączenia w system treningów zajęć dot. zdrowego stylu życia, aby wysiłek fizyczny wspierany był zdrowa dietą, pozasportową aktywnością fizyczną i zdrowym myśleniem. Bardzo ważny jest balans każdego z nas w czterech podstawowych filarach życia:
1. emocje - samopoczucie;
2. aktywność fizyczna;
3. zdrowa dieta;
4. aktywność społeczna;
Uczennice SPDP wzięły udział w programie Akademia Dojrzewania Lactacyd -  to ogólnopolski program , którego celem jest realizacja zajęć lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu „wychowanie do życia w rodzinie”.
Udział w programie edukacyjnym „Warzywa i owoce dają super moce”

Kształtowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych - 
Rozwijanie umiejętności dbałości o własne zdrowie i innych osób oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu poprzez zajęcia wynikające z realizacji Promocji Zdrowia

- zasady higieny w szkole – zajęcia warsztatowe celem wykonanie plakatu

- czysta skóra głowy

- choroba brudnych rąk - owsiki

- koronowirus – pogadanka

Prowadzone są w placówce zajęcia sportowe pozalekcyjne. 

Nauczycieli podjęli i ukończyli szkolenia „Szkoła Myślenia Pozytywnego – Komunikacja bez przemocy oraz  Mediacje w szkole” a troje nauczycieli zdobyło certyfikaty. Był to program skierowany zarówno dla nauczycieli jak i rodziców.  
Przeprowadzono zajęcia z pielęgniarką – skóra głowy – wszawica, Dbajmy o skórę podczas zimy, Co powinniśmy wiedzieć o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej, Recepta na zdrowie. Aktywny styl życia i zbilansowana dieta.
3. Monitorowanie podjętych działań, ujętych w planie rocznym:

Sposób monitorowania działań: na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,
· Odpowiedzialni za monitorowanie poszczególnych działań: Agata Dundelska, Aleksanda Kucaj – szkoła podstawowa, Mariusz Zając – internat, Dominika Barańska – SPDP  
4. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań, ujętych w planie:

· Sposób przeprowadzenia ewaluacji:
ankiety dla uczniów badające stopień zadowolenia, rozmowy,
obserwacja zachowań,
· ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne
· Uczniowie proszą nauczycieli o informacje związane ze zdrowym stylem życia w formie artykułów, przepisów czy tematów pogadanek.
· Uczniowie i rodzice dostali możliwość korzystania z edukacji na zewnątrz.
· Uczniowie uczą się rozmawiać o swoich emocjach.

· Uczniowie proszą o zajęcią nordic walking oraz gry i zabawy na świeżym powietrzu.
· Wnioski z ewaluacji: 
· większa chęć korzystania z porad psychologa i pedagoga, 
· poprawa w kontrolowaniu emocji,
· większa otwartość w komunikacji,
· podczas wycieczek nauczyciele dbają o właściwe odżywianie.
· Wybieranie wycieczek i imprez o charakterze pro-zdrowotnym. 
· Efekty podjętych działań (wypisać konkretne efekty oraz czy i na ile udało się osiągnąć założone kryteria sukcesu):
· Uczniowie proszą nauczycieli o informacje związane ze zdrowym stylem życia w formie artykułów, przepisów czy tematów pogadanek.
· Uczniowie i rodzice dostali możliwość korzystania z edukacji na zewnątrz.
· Uczniowie uczą się rozmawiać o swoich emocjach.

· Uczniowie proszą o zajęcia nordic walking oraz gry i zabawy na świeżym powietrzu.
· Wprowadzono i uczono elementów Komunikacji bez przemocy. 
Autor raportu:






Podpis dyrektora szkoły/placówki 

Dominika Barańska
             /szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/ 

Miejscowość, data: 

Nowa Sól, 25.06.2021
Raport z rocznej działalności szkoły/placówki w zakresie realizacji programu SzPZ zależy przesłać w terminie do 15 lipca każdego roku na adres Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp.
