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JAK ZAPOBIEC

prywatnos¢ swoich
danych osobowych*

Ustawiaj
status , prywatny”
na swoich kontach
w portalach
spoteczno$ciowych,
czatach itp:

Nie zamieszczaj
w sieci swoich zdié,
fmikéuw,
szezegbinie tych
nierozsadnych i wstydliwych:

Nie nkaj, nie strasz,
nie krzywds innych w Swiecie realnym-

Keos myshe, ze jest anonimowy,
mate prébowas \
zemicic sig w Internecie: _
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Nle ufaJ osobom
poznanym w Sieci!

Nigdy e moza w 100% zaufaé komus
pozhanema w Sicc.Nie spotyka) i syt
pochoprie 2 internetowymi Znsjomym
¥ pravdzivym swiecl. Jezel planujesz
Spotkanic, zawsze pornformuy
Sy rodsicon.

abez leCZ
swoj komputer!

Jezell Tués komputor jest podaczony
o nternety, musis mieé Zivstatowany.
adpowiednt progeam antywirvsowy.
Powiniened rownio? 330pakye ¢
WFirewal

2

Mow, jesli cos
jest nie tak!

W sytuach kiedy kot

lub cos Cle w internecia zaniepokol

o wystrazy, omacane opowtedz

Oty Fodzicom (b inney autane]
‘Sobie dorase;.

W iternectepestugu s tyka ke
iy nie podawaj swoich danyeh osabowych,
ldeh jak i, nazwisko, numor tolefons,

s domons cry mumét stkah
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DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU
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NIE siedz za blisko monitora.
NIE pisz z obcymi.
NIE spotykaj si¢ "w realu"
z ludZzmi poznanymi w Internecie.
NIE "wchoé" na podejrzane strony.

TAK:

Siedz na odpowiednim krzesle/fotelu.

Pracuj w czasie (ilosciach) odpowiednim
dla Twojego wieku.
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Zasady korzystania z kemputera:)

i Sed za blisko monitora

nie pracuj za diugo

nie sied? zgarbiony

Korzystaj 2 bezpiecznych stron interetowych
powiedz o tym osobie dorostej

Lona Kalinka .40
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Zty Komputer

Mo6w nie:

- spamom,

- uzywaniu brzydkich stow,

- podawaniu swoich danych,

- spotkaniom w parku bez
obecnosci dorostych z osobami
poznznymi w sieci.

Hubert Gil
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Facebook nie zapomina

1. Regulamie sprawdzaj na FB co nowego w zakiadce
JUstawienia"

2. Konfroluj co lajkujesz i jak komentujesz posty - kaida
aklywnos¢ to kreowanie swoje] fozsamosci sieciowe.

3. Zoblokuj mozliwos¢ tagowania Twojej osoby przezinnych
utytkownikéw - nie taguj innych oséb bez ich zgody!

4. Nie daj sie znalez¢ - zmien ustawienia
prywatnoici i badz widoczny tyko dia wybranych
0s6b.

5. Pamietal, ze wstydiiwe zdjecia, komentarze
czy posty fo wstyd w szkole, na uczelni, w pracy.

6. Grupuj znajomych. Twéj pracodawca lub
nauczyciel nie musi wiedzie¢ co robites w
weekend.

7. Uwataj na ataki phishingowe - nie odpowiadaj
na podejrzane e-maile z prosba o resefowanie
loginu i hasla do Twojego konta na FB.

8. Pomietaj aby zawsze po zakofczeniu korzystania z
Facebooka wylogowaé sie ze swojego kontal

9. Nie hejtujt - nie obrazaj, nie kiylykuj, nie wySmiewaj.
Podstawowa zasada netykiety mowi, by by¢ kulturalnym w sieci.
Po drugie] stronie ekranu siedzi czlowiek.

10. Nie kradnij i nie bqdz okradany. Aby uchroni¢ swoje zdjecia
przed kradziezq, umieszczaj na nich znak wodny lub napis.




