Promocja zdrowia
Rok szkolny 2022/2023
W skład zespołu zajmującego się promowaniem zdrowia w bieżącym roku szkolnych wchodzą: 
p. dyr mgr J.Kaczkiełło-Ostrowska 
p. mgr D. Barańska - koordynator 
p. mgr M. Zając 
p. mgr A.Dundelska 
p. mgr A. Kucaj
p. psycholog mgr K. Tietz
oraz pielęgniarka szkolna p. E. Mazur

W oparciu o kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym, program wychowawczo – profilaktyczny szkoły, wnioski z ewaluacji wewnętrznej, wyniki przeprowadzonych diagnoz, zostały wybrane postawy i wartości, które będziemy kształtować:
1. Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny.
2. Kultura osobista, przestrzeganie regulaminów szkolnych w tym dotyczących używania
telefonów komórkowych.
3. Zdrowie psychiczne, pozytywny klimat szkoły, poczucie bezpieczeństwa.
4. Podnoszenie jakości edukacji poprzez uwzględnienie zróżnicowanych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz pomoc psychologiczno- pedagogiczną
5. Bezpieczne i roztropne korzystanie z technologii cyfrowych.
6. Punktualność i frekwencja.
7. Patriotyzm, wolność, solidarność, odwaga cywilna.
8. Dobroczynność, szlachetność, zaangażowanie społeczne.
9. Uczciwość, wrażliwość na prawdę i dobro, odpowiedzialność, obowiązkowość,
samodyscyplina.
10. Postawy społeczne sprzyjające niwelowaniu zachowań agresywnych i konfliktów
uczniowskich (tolerancja, życzliwość, empatia i przyjaźń)
11. Ekologia, odpowiedzialność za środowisko naturalne.
12. Piękno, szacunek do polskiej kultury i przyrody.
13. Dbałość o zdrowie.
14. Rozwój umiejętności zawodowych.
W ciągu całego roku szkolnego prowadzimy działania zmierzające do przeciwdziałania
przemocy fizycznej i agresji słownej oraz uczące skutecznych sposobów komunikowania się i
rozwiązywania konfliktów.
Jesteśmy szkołą życzliwą dla uczniów. Kształcimy i wychowujemy uczniów
odpowiedzialnych za siebie i innych członków społeczności szkolnej. Pragniemy wyposażyć
ich w taką wiedzę, umiejętności i kompetencje, aby w przyszłości stali się świadomymi,
kreatywnymi i wrażliwymi członkami społeczności, w której funkcjonują: rodziny, miasta,
kraje, świat. 
Chcemy, aby jak najlepiej wykorzystywali własny potencjał intelektualny i potrafili dostosowywać się do zmieniających się realiów współczesnego świata i cywilizacji, ucząc się przez całe życie. Zwracamy szczególną uwagę na rozwój fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniów. Propagujemy zdrowy styl życia wśród uczniów i ich rodziców.
Wysoki priorytet ma profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychologicznego
uczniów w trakcie i po wygaśnięciu epidemii COVID- 19.
Chcemy być szkoła przyjazną dziecku i środowisku oraz stworzyć w szkole 
jak najbardziej przyjazne warunki pracy, nauki i zabawy.  Chcemy w sposób świadomy i wszechstronny wyposażyć uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania wyborów dla poprawy własnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego środowiska.
 Chcemy wychować ucznia świadomego, który stanie się w przyszłości obywatelem dbającym o potrzeby innych, aktywnie włączającym się w działania na rzecz poprawy jakości i stylu życia.
 Chcemy aktywnie, w formie stałych i długofalowych działań, włączyć edukację zdrowotną uczniów do programu nauczania szkoły w celu wyrobienia prawidłowych nawyków całej społeczności szkolnej.
Cele szczegółowe:
 Uświadamianie konieczności troski o zdrowie własne i innych.
 Rozumienie zgubnych dla zdrowia skutków nałogów i umiejętność ich
odmawiania.
 Poznawanie zasad i reguł obowiązujących w relacjach międzyludzkich
(poznawanie swoich mocnych i słabych stron).
 Ukazanie sposobów prawidłowego odżywiania się.
 Poznanie zasad bezpieczeństwa.
 Kształtowanie zdrowego stylu życia i nawyku dbania o właściwą postawę ciała.
 Rozbudzanie zainteresowań rożnymi formami aktywności ruchowej.
 Ukazywanie sposobów spędzania wolnego czasu.
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