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RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:


	Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im.J.Korczaka

	Adres:


	Ul Arciszewskiego 13 67-100 Nowa Sól

	Telefon:


	E-mail:

poczta@soswnowasol.pl


	Strona www:

http://soswnowasol.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	JOLANTA KACZKIEŁŁO-OSTROWSKA



	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	DOMINIKA BARAŃSKA

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	Ubiega się o certyfikat wojewódzki

Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	Nauczyciele: Dominika Barańska, Agata Dundelska, Beata Maćkowska, Mariusz Zając

Rodzice: Klub Aktywnego Rodzica

Uczniowie :przedszkole, szkoła podstawowa, ZET-y, SPDP, Szkoła Branżowa, Internat

Pracownicy niepedagogiczni: pielęgniarka Ewa Mazur

Inne osoby: psycholog Kinga Tietz, psycholog Joanna Bonisławska pedagog Marta Gruntkowska oraz wychowawcy

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	2003

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	2020


CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

Wyniki diagnozy:
	Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

Rok szkolny 2020/2021
Narzędzia:

Obserwacja
rozmowy
refleksje i obserwacje własne
konsultacje z pielęgniarką

konsultacje z wychowawcą

konsultacje z nauczycielami
test diagnostyczny BMI
Rok szkolny 2021/2022
Narzędzia

Obserwacja
rozmowy
refleksje i obserwacje własne
konsultacje z pielęgniarką

konsultacje z wychowawcą

konsultacje z nauczycielami
test diagnostyczny BMI
Rok szkolny 2022/2023
Narzędzia 

Obserwacja
rozmowy
refleksje
konsultacje z pielęgniarką
konsultacje z wychowawcą
Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

Rok szkolny: 2020/2021
Wyłonione problemy: 
Niewłaściwa komunikacja wśród personelu

Istniejące w szkole przypadki otyłości i nadwagi.
Problemy z okazywaniem emocji.
Wyniki wśród ankietowanych pokazały (67%) pokazały niewłaściwą komunikacje i współpracę.

Wyniki wśród ankietowanych ( 76%) pokazały iż należy zwrócić większą uwagę na nadwagę uczniów.

Wyniki wśród ankietowanych (89%)pokazały iż należy zwrócić uwagę na emocje uczniów.

Rok szkolny: 2021/2022
Wyłonione problemy:

W tym roku szkolnym skupiliśmy się na obszarze dotyczącym Higieny uczniów , w tym higieny osobistej (nauczyciele 67% twierdzi ze sfera ta wymaga intensyfikacji, 64% rodziców uważa ze ich dzieci we właściwy sposób dbają o higienę, uczniowie 82% twierdzi ze dba o codzienną higienę, pracownicy szkoły 57% uważa ze higiena uczniów jest właściwa)

Nadal w sferze naszych starań o właściwe działanie, o polepszanie jest zdrowy styl życia, kontakt ze środowiskiem naturalnym czy bezpieczeństwo w sieci(jako następstwa edukacji zdalnej). Nie możemy zapominać ze nasi uczniowie wciąż muszą mieć wiedzę i umiejętności, powtarzana i utrwalane.

Rok szkolny: 2022/2023
Wyłonione problemy: nieumiejętność radzenia sobie z emocjami, niewłaściwie zachowania koleżeńskie. 
Doskonalenie zachowań proekologicznych


Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
Rok szkolny 2020/2021
Wyłoniony problem priorytetowy: Wykształcenie wśród uczniów potrzeby dbania o własne zdrowie oraz kształtowanie umiejętności niezbędnych do ochrony i doskonalenia zdrowia w ujęciu holistycznym. Zrealizowane działania w ramach zaplanowanego projektu (opisać w jaki sposób zostały zrealizowane poszczególne punkty planu działań dotyczące wyznaczonych problemu/ów priorytetowych). Ze względu na wprowadzone nauczanie zdalne i pandemie nie udało się zrealizować wszystkich planów i zadań. Po powrocie zdecydowanie skupiliśmy się na odnowieniu i polepszeniu komunikacji, interpersonalnej, integracji oraz aktywności fizycznej. Niewłaściwa komunikacja wśród personelu

Istniejące w szkole przypadki otyłości i nadwagi.
Problemy z okazywaniem emocji.
Wyniki wśród ankietowanych pokazały (67%) pokazały niewłaściwą komunikacje i współpracę.

Wyniki wśród ankietowanych ( 76%) pokazały iż należy zwrócić większą uwagę na nadwagę uczniów. Wyniki wśród ankietowanych (89%)pokazały iż należy zwrócić uwagę na emocje uczniów.
Rok szkolny 2021/2022
Wyłoniony problem priorytetowy: Wykształcenie wśród uczniów potrzeby dbania o własne zdrowie oraz kształtowanie umiejętności niezbędnych do ochrony i doskonalenia zdrowia w ujęciu holistycznym.

Rok szkolny2022/2023
Wyłoniony problem priorytetowy: poprawa relacji pomiędzy uczniami, umiejętność radzenia sobie z emocjami.
Świat to my czyli wdrażanie , przypominanie, doskonalenie zasad dbania o nas i nasz świat.


Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
	Rok szkolny 2020/2021

- innowacja pedagogiczna „Sensoplastyka, mój kolorowy bałagan” (zajęcia rozwojowe, rozwijanie kompetencji intra- i interpersonalnych poprzez oparcie procesu twórczego o podejście couchingowe; stymulacja wielozmysłowa)

- realizacja programu „Działaj z imPETem” (segregacja odpadów i recykling butelek PET)

- realizacja „Programu dla szkół INPP Sally Goodart Blythe”  - program ćwiczeń integrujących oparty na przepracowaniu odruchów niemowlęcych, skierowany szczególnie dla osób przejawiających niedojrzałość neuromotoryczną

- realizacja Programu Zdrowia Psychicznego „Przyjaciele i Zippiego”

- realizacja projektu edukacyjnego: „Wzmacniamy odporność” (4x wystawy prac o wyznaczonej tematyce)

- regularne spożywanie II śniadania w klasie (higiena rąk i spożywania posiłku)

- profilaktyka wszawicy i zajęcia z zakresu profilaktyki jamy ustnej przeprowadzone przez Panią Pielęgniarkę Ewę

- Dzień Bezpiecznego Internetu
- Po raz drugi Spdp bierze udział w marszu żółtej wstążki i tym samym wspiera ludzi borykających się z problemami natury psychicznej

INNOWACJA PEDAGOGICZNA Emocja mającej na celu Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz własne możliwości. Aktywizacja dzieci i młodzieży na zrozumienie emocji i uczuć innych osób. Integracja zespołu klasowego. Współpraca nauczyciela i uczniów z placówkami oświatowymi z terenu całego kraju i zagranicznymi szkołami polonijnymi poprzez wspólną wymianę doświadczeń na stronie projektu. Wychowanie do wartości takich jak empatia, wyrozumiałość, szacunek i wrażliwość. Tworzenie sytuacji budujących wrażliwość dziecka, empatię i szacunek wobec innych kreowanie wartości i norm społecznych poprzez współdziałanie z instytucjami i organizacjami będącymi źródłem istotnych wartości.

Nauka i utrwalanie zasad segregacji odpadów i dbania o środowisko – bądź eko bo zdrowe środowisko to zdrowy Ty.

Wprowadzono do zajęć SPDP co tygodniowych zajęć nordic walking

Uczenie radzenia sobie z emocjami i udział w akcji ŻonkileRealizacja innowacji pedagogicznej Edukacja na zewnątrz mającej na celu zachęcenie do realizowania podstawy programowej w korelacji ze środowiskiem naturalnym.

Zachęcanie do aktywności fizycznej – walczymy o puchar stolicy rowerowej

W ramach zajęć w pracowni kulinarnej zrealizowano temat Zioła i przyprawy w kreatywnej kuchni.

Psycholog we współpracy z wychowawca SPDP przeprowadził cykl zajęć o emocjach.

Aktywnie na wiosna czyli marsz na orientacje jako forma powitania wiosny.

„Gotuj się na zmiany” (Winiary) – prawidłowe odżywianie, odpowiednie gospodarowanie żywnością i zdrowy styl życia – to główne założenia programu. Wiedza dotycząca tych zagadnień przekazywana była w formie atrakcyjnych filmów, prezentacji oraz quizów.

W ramach promocji zdrowia pani psycholog Kinga Tietz przeprowadziła w klasie I SPDP warsztaty „Kręgi bliskości” – podczas warsztatów uczniowie zapoznali się i trenowali umiejętności niezbędne do nawiązywania satysfakcjonujących i bezpiecznych relacji interpersonalnych. Ćwiczyli i rozwijali prawidłowe nawyki komunikacyjne. Uczyli się wyznaczać swoją strefę komfortu.

Zajęcia w związku z Dniem pozytywnego myślenia – gdy myślimy pozytywnie mamy więcej energii do produktywnego i konstruktywnego myślenia. Pozytywne myślenie pomaga w relacjach międzyludzkich, pomaga wyjść z problemowych sytuacji, nabrać dystansu – te i inne założenia były tematem warsztatów. 

Przeprowadzono zbiórkę żywności dla Miejskiego Schroniska Dla Bezdomnych Zwierząt w Zielonej Górze oraz do Przytuliska dla Bezdomnych Zwierząt w Nowej Soli.

Na zajęciach w ramach projektu edukacyjnego Ratujemy i uczymy ratować organizowanego przez WOŚP przeprowadzono naukę resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomach.

Dzień Dziecka aktywnie i sportowo zorganizowany przez stowarzyszenie Radość działające przy naszej placówce.

Zorganizowano wycieczki na świeżym powietrzu m. in  do stadniny koni PEGAZ w Stawach, gryz i zabawy na świeżym powietrzu, aktywne zwiedzenia miast. 

Kształtowano umiejętności samodzielnego przygotowania zdrowego śniadania 

Zorganizowano zajęcia pt  truskawkowe party 

Uczniowe klas SPDP i SP wzięli udział w pikniku Bądż Fit w Żorach i Poznaniu - 'BądźFIT' to Projekt mający na celu poprawę i ochronę zdrowia oraz dobrego samopoczucia osób z niepełnosprawnością intelektualną (NI). Bądź FIT oferuje uczestnikom holistyczne, spersonalizowane spojrzenie na zdrowie. Program daje szansę na to aby osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogły zmienić swój styl życia poprzez zmianę sposobu żywienia, codzienne ćwiczenia i dokonywanie innych, „zdrowszych” wyborów. Projekt ma zachęcić trenerów do włączenia w system treningów zajęć dot. zdrowego stylu życia, aby wysiłek fizyczny wspierany był zdrowa dietą, pozasportową aktywnością fizyczną i zdrowym myśleniem. Bardzo ważny jest balans każdego z nas w czterech podstawowych filarach życia:
1. emocje - samopoczucie;
2. aktywność fizyczna;
3. zdrowa dieta;
4. aktywność społeczna;

Uczennice SPDP wzięły udział w programie Akademia Dojrzewania Lactacyd -  to ogólnopolski program , którego celem jest realizacja zajęć lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu „wychowanie do życia w rodzinie”.

Udział w programie edukacyjnym „Warzywa i owoce dają super moce”

Kształtowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych - 

Rozwijanie umiejętności dbałości o własne zdrowie i innych osób oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu poprzez zajęcia wynikające z realizacji Promocji Zdrowia

- zasady higieny w szkole – zajęcia warsztatowe celem wykonanie plakatu

- czysta skóra głowy

- choroba brudnych rąk - owsiki

- koronowirus – pogadanka

Prowadzone są w placówce zajęcia sportowe pozalekcyjne. 
Nauczycieli podjęli i ukończyli szkolenia „Szkoła Myślenia Pozytywnego – Komunikacja bez przemocy oraz  Mediacje w szkole” a troje nauczycieli zdobyło certyfikaty. Był to program skierowany zarówno dla nauczycieli jak i rodziców.  

Przeprowadzono zajęcia z pielęgniarką – skóra głowy – wszawica, Dbajmy o skórę podczas zimy, Co powinniśmy wiedzieć o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej, Recepta na zdrowie. Aktywny styl życia i zbilansowana dieta.
Rok szkolny 2021/2022

- Promowanie zdrowego stylu życia psychicznego i fizycznego w ramach lekcji np.

wychowania fizycznego, funkcjonowania społecznego i osobistego, wycieczek szkolnych i pracy kół zainteresowań, programów i innowacji

- Organizowanie warsztatów dla nauczycieli i uczniów.

- Organizowanie spotkań z przedstawicielami policji,

- Prowadzenie zajęć dla młodzieży dotyczących problematyki prozdrowotnej.

- Przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych.

- Organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy, wyjścia, pikniki)

- Organizowanie spotkań młodzieży z psychologiem, pielęgniarką szkolną itp.

- Organizacja zajęć dotyczących planowania i organizacji czasu wolnego podczas realizacji podstawy programowej

- Udzielanie młodzieży i ich rodzicom informacji o dostępnych formach porad i konsultacji przez specjalistów psychologów, lekarzy oraz form tej pomocy przez pedagoga szkolnego, wychowawców i nauczycieli.

- Organizowanie spotkań wychowawczych z rodzicami (problemowych, tematycznych).

- Rozwiązywanie zagadnień związanych z higieną człowieka w ramach realizowanych programów .

- Nabywanie przez uczniów umiejętności społecznych i tworzenie warunków do wchodzenia w sytuacje społeczne – trening umiejętności społecznych

- innowacja pedagogiczna „Sensoplastyka, mój kolorowy bałagan” (zajęcia rozwojowe, rozwijanie kompetencji intra- i interpersonalnych poprzez oparcie procesu twórczego o podejście coachingowe; stymulacja wielozmysłowa)

- realizacja programu „Działaj z imPETem” (segregacja odpadów i recykling butelek PET)

- realizacja Programu Zdrowia Psychicznego „Przyjaciele Zippiego”

- regularne spożywanie II śniadania w klasie (higiena rąk i spożywania posiłku)

- profilaktyka wszawicy i zajęcia z zakresu profilaktyki jamy ustnej i higieny osobistej i intymnej przeprowadzone przez Panią Pielęgniarkę Ewę

- Dzień Bezpiecznego Internetu
- Po raz trzeci Spdp bierze udział w marszu żółtej wstążki i tym samym wspiera ludzi borykających się z problemami natury psychicznej

INNOWACJA PEDAGOGICZNA Emocja mającej na celu Rozbudzanie w dzieciach wiary w siebie oraz własne możliwości. Aktywizacja dzieci i młodzieży na zrozumienie emocji i uczuć innych osób. Integracja zespołu klasowego. Współpraca nauczyciela i uczniów z placówkami oświatowymi z terenu całego kraju i zagranicznymi szkołami polonijnymi poprzez wspólną wymianę doświadczeń na stronie projektu. Wychowanie do wartości takich jak empatia, wyrozumiałość, szacunek i wrażliwość. Tworzenie sytuacji budujących wrażliwość dziecka, empatię i szacunek wobec innych kreowanie wartości i norm społecznych poprzez współdziałanie z instytucjami i organizacjami będącymi źródłem istotnych wartości. W tym roku innowacja była połączona z działam eko-emocje który koncentrował się na zagadnieniach ekologicznych

Nauka i utrwalanie zasad segregacji odpadów i dbania o środowisko – bądź eko bo zdrowe środowisko to zdrowy Ty.

Uczenie radzenia sobie z emocjami i udział w akcji Żonkile. Psycholog we współpracy z wychowawca SPDP przeprowadził cykl zajęć o emocjach.

Zajęcia w związku z Dniem pozytywnego myślenia – gdy myślimy pozytywnie mamy więcej energii do produktywnego i konstruktywnego myślenia. Pozytywne myślenie pomaga w relacjach międzyludzkich, pomaga wyjść z problemowych sytuacji, nabrać dystansu – te i inne założenia były tematem warsztatów. 

Przeprowadzono zbiórkę żywności dla Miejskiego Schroniska Dla Bezdomnych Zwierząt w Zielonej Górze oraz do Przytuliska dla Bezdomnych Zwierząt w Nowej Soli.

Dzień Dziecka aktywnie i sportowo zorganizowany przez stowarzyszenie Radość działające przy naszej placówce.

Zorganizowano wycieczki na świeżym powietrzu m. in do Parku Krajobrazowy w Przemkowie, Wycieczka do Chrzypska Wielkiego na plantację tulipanów, wieś, las, ośrodki agroturystyczne, wycieczka do nadleśnictwa. Staramy się aby nasze wycieczki były połączone z ruchem fizycznym i zdrowym odżywianiem.

Kształtowano umiejętności samodzielnego przygotowania zdrowego śniadania 

W tym roku szkolnym palcówka z ramienia Olimpiad Specjalnych organizowała Piknik Bądź fit w Drzonkowie. Zaproszone zostały grupy z Polski. 'BądźFIT' to Projekt mający na celu poprawę i ochronę zdrowia oraz dobrego samopoczucia osób z niepełnosprawnością intelektualną (NI). Bądź FIT oferuje uczestnikom holistyczne, spersonalizowane spojrzenie na zdrowie. Program daje szansę na to aby osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogły zmienić swój styl życia poprzez zmianę sposobu żywienia, codzienne ćwiczenia i dokonywanie innych, „zdrowszych” wyborów. Projekt ma zachęcić trenerów do włączenia w system treningów zajęć dot. zdrowego stylu życia, aby wysiłek fizyczny wspierany był zdrowa dietą, pozasportową aktywnością fizyczną i zdrowym myśleniem. Bardzo ważny jest balans każdego z nas w czterech podstawowych filarach życia:
1. emocje - samopoczucie;
2. aktywność fizyczna;
3. zdrowa dieta;
4. aktywność społeczna;

Podczas pikniku oprócz zajęć sportowo-rekreacyjnych działał również kącik zdrowego odżywiania gdzie uczestnicy mogli degustować soki warzywno-owocowe. 

Uczennice SPDP wzięły udział w programie Akademia Dojrzewania Lactacyd -  to ogólnopolski program , którego celem jest realizacja zajęć lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu „wychowanie do życia w rodzinie”.

Kształtowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych - 

Rozwijanie umiejętności dbałości o własne zdrowie i innych osób oraz umiejętności tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu poprzez zajęcia wynikające z realizacji Promocji Zdrowia

Prowadzone są w placówce zajęcia sportowe pozalekcyjne. 

Warsztaty cukiernicze dla SPDP – zdrowe mufinki

Kręgielnia SPDP jako forma ruchu i komunikacji między ludzkiej

Igrzyska Olimpiad Specjalnych Judo

Lubuski Mityng Jeżdziecki Olimpiad Specjalnych

Lubuskie Regaty olimpiad Specjalnych

Niezapominajka – zachować od zapomnienia ludzi, miejsca, wydarzenia – happening.

Piknik Ekologiczny 

Piknik sąsiedzki na społecznej Fali mający na celu integracje ze środowiskiem oraz poprzez przygotowanie działań naszych uczniów trening umiejętności społecznych.

Zajęcia integracyjne ze SP nr 6 – pracownia ceramiki, cykliczne zajęcia związane ze światami okolicznościowymi. 

Warsztaty z pierwszej pomocy szkolnego koła Polskiego czerwonego Krzyża

Wycieczka do nadleśnictwa

Wycieczka do Chrzypska Wielkiego na plantację tulipanów

Dzień Ziemi

Akcja społeczno –edukacyjna Żonkile 2022 

Dbając o rozwój duchowy dbamy również o kultywowanie tradycji i na tym polu zorganizowana Sniadania wielkanocne, Wigilie. 

Światowy dzień zdrowia

Innowacja pedagogiczna Cztery pory roku ze smakiem i kolorem w Szkole Przysposabiającej do Pracy– gdzie celami było - Rozwój w obszarach poznawczym, społecznym, emocjonalnym i fizycznym. Kształtowanie zdrowych nawyków. Zajęcia multisensoryczne. Rozwój motoryki małej  Umiejętność współpracy w grupie Lepsza koordynacja ręka-oko,
Większa samodzielność i pewność siebie   Nauka zdrowego odżywiania Progres czytania i matematyki Lepsze przetwarzanie sensoryczne Zabawa i budowa więzi z grupą i nauczycielem Rozwój umiejętności życiowych, planowania, rozwiązywania problemów
Ekologia na wesoło

Trening aktywności motorycznej

Dzień kolorowej skarpetki

Pomagamy Ukrainie

Bezpieczny internet

Wyjazd na grupowanie narciarzy w Zakopanym

Projekty eTwinning - Bezpieczni w sieci ,My nature-moja natura, Czego nauczę się od przyrody, Błekitna planeta, Projekt szkolna spiżarnia

Zbieramy nakrętki

W świecie Montesorii poprzez zmysł dotyku – polisensoryczne poznawanie swiata

Góra grosza

Wielka Orkiestra Swiątecznej Pomocy – uczniowie naszej placówki byli wolontariuszami.

Międzynarodowy dzień Wolontariusza

Konkursy szkolne

Uczniowie uczestniczą w zajęciach Fundacji Generado

Konkurs Nie daj szansy Aids

Wojewódzki Konkurs plastyczny o tematyce Honorowego Krwiodawstwa PCK

Kartki z iskierkami 

Higiena intymna

Szkolny Klub Ekologiczny pomoc schronisku

Igrzyska bez barier

Happening Nie daj szans Aids

Ratujmy kasztanowce

Program ogólnopolski podpaski dla kazdej dziewczyny – dzięki programowi przeprowadzono tematyczne lekcje a placówka została wyposażona w dystrybutory do podpasek oraz podpaski

Ratujmy i uczmy ratować klasa I-II SP

Dzień życzliwości

Zdrowe śniadanie w Spdp

Zajęcia segregacja odpadów

Zajęcie bezpieczny internet, netetykieta, cyberprzepoc 

Pola nadziei  pozyskiwanie funduszy na hospicjum i szerzenie idei hospicjum

Warsztaty jestem miły  ZETy

Akcja Mikołaj jest dla wszystkich dzieci

Światowy dzień drzewa

Projekt szkolna spiżarnia

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny Razem przez cztery pory roku realizowany w naszym przedszkolu

Akcja charytatywna Łańcuch dobra

Zwierzęta pod ochroną w Polsce Klub Miłosników lasu zajęcia warsztatowe.

W świecie Montessori – mycie rąk

Marsz na orientację 

Żegnaj lato, witaj jesień 

Sprzątanie świata

Bezpieczna droga do szkoły

Agroturystyka w Solnikach

Olimpiada sportowo –rekreacyjna Radość

Radosny trathlon – projekt stwowarzyszenia Radość

W ramach pracy psychologa prowadzono zajęcia indywidualne majace na celu emocjonalne wsparcie uczniów oraz podnoszące kompetencje emocjonalno-społeczne. Uczniowie uczyli się rozpoznawać emocje, identyfikować ich żrodła oraz stojące za nimi potrzeby. Poznali podstawy języka Komunikacji bez przemocy. Najczęściej zgłaszanymi problemami były konflikty rówieśnicze oraz nieporozumienia w rodzinie.

W klasach I-III prowadzony był program Przyjaciele Zippiego który w ramach promocji zdrowia psychicznego ma na celu kształtowanie i rozwijanie umiejetności społecznych u młodszych dzieci. Uczy radzenia sobie z trudnościami i wykorzystania nabytych umiejętności w codziennym zyciu a także doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi.  

Tematy zajęć prowadzonych przez szkolną pielęgniarkę, również we współpracy z wychowawcami i innymi nauczycielami:

- Zachowania bezpieczne w czasie przerw lekcyjnych, zasady bezpieczeństwa,

- higiena osobista – codzienna toaleta, zmiana bielizny ososbistej i higiena jamy ustnej,

- krwawienia z nosa – postepowanie w razie krwawienia, przyczyny, sposoby zapobiegania,

- cukier – cichy zabójca,

- praca pielęgniarki,

- ćwiczenia ruchowe dopełnieniem zbilansowanej diety,

- kontrola RR, po co kontrolować, zapisywanie wyników

- Stan podgorączkowy to nie choroba,

- wszawica,

- rozmowa indywidualna dotycząca bólu kręgosłupa, 

- jak przygotować się do miesiączki,

- Światowy dzień Zdrowia – nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu,

- zdrowe odżywianie , ruch – kontrola czynników wpływających na zdrowie,

- zasady bezpieczeństwa w internacie,

- zdrowe odżywianie – eliminowanie z diety cukru, słodkich przekąsek – otyłość to choroba,

- oparzenia – co należy zrobić w razie oparzenia, zasady bezpieczeństwa,

- higiena osobista – czyste ręce, uszy, szyja, kształtowanie umiejętności samodzielności,

- częste urazy – przyczyna zachowania należytej ostrożności podczas ćwiczeń,

- Dzień dentysty,

- Twój zdrowy styl życia – 6 kroków do zdrowego życia,

- Higiena głowy – łupież to też problem do rozwiązania,

- Sposoby radzenia sobie ze złością i agresją,

- Przesilenie wiosenne,

- Jelitówka – objawy, jak ustrzec się tej choroby, przyczyny zakażeń,

- Czas przemian dojrzewanie u chłopców i dziewczynek, zasady higieny osobistej,

- rozmowa indywidualna na temat antykoncepcji,

- rozmowa indywidualna dotycząca konieczności przyjmowania systematycznego leków,

- Prawidłowy ubiór dostosowany do pory roku,

Rok szkolny 2022/2023

Udział w konkursach PCK Zdrowy uśmiech to mój skarb oraz Polski Czerwony Krzyż obchodzi 100 lat dla wszystkich i wszędzie

Zajecia w pracowni kulinarnej no hamburgery na zdrowo

Dzień kobiet w salonie kosmetycznym – zajęcia z dbania o skórę twarzy

Warsztaty zintegrowanych działań PCK i SKO dla zespołów edukacyjnych w zakresie – apteczka podróżnika, numery alarmowe, pierwsza pomoc

Sensoplastyka

Spotkanie profilaktyczno-edukacyjne z okazji zbliżających się ferii

Dbanie o dobre relacje – wspólne kolędowanie z organizacjami w Nowej Soli

Spotkania z pielęgniarką szkolną – dbamy o zdrowy uśmiech

Zorganizowanie w Internacie porannych zajęć – poranny rozruch mających na celu przyspieszenie metabolizmu na starcie dnia, pozbycie się porannej ospałości, wpłynięcie korzystne na rytm dobowy organizmu.

Wigilie klasowe dbamy o kultywowanie tradycji, uczymy wdrażania się do obowiązków domowych i dbamy o właściwe relacje

Organizowanie różnego rodzaju zbiórek w szkole np. na rzezc bezdomnych zwierząt

Warsztaty przedszkolne z wolontariuszami z katolickiej Szkoły Podstawowej

Program Pfrom Rehabilitacja 25+

Ogólnopolska akcja Charytatywna Łancuch Dobra

Warsztaty integracyjne z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych 

Klub Ekologa co roku bierze udział w akcji Ratujmy kasztanowce

Imprezy o tematyce patriotycznej np. Pisk Orła Białego inscenizacja z okazji Święta Niepodległości

Klub Miłośników Lasu zorganizował zajęcia z okazji Dnia Jeża

Zorganizowanie w placówce 21 listopada zajęć z okazji Światowego Dnia Życzliwości i pozdrowień

Treningi umiejętności społecznych prowadzone w restauracjach, kinach, kawiarniach itp.

Zorganizowanie Dnia zdrowego Śniadania

Zajęcia z bezpieczeństwa ruchu drogowego w klasach ZET

Warsztaty pt Zdrowy uśmiech to mój skarb

Warsztaty z cyklu Opera mydlana gdzie uczniowie uczyli się produkcji mydła potrzebnego na co dzień do właściwej higieny

Dbamy o pozytywne postawy podczas organizacji urodzin i tak np. w tym roku udało się stworzyć filmik dla ucznia z zyczeniami z okazji 18 lat nagranych przez wymarzonego aktora

Udział w IV edycji projektu Igrzyska bez barier

Warsztaty z Pierwszej pomocy – resuscytacja

Marsz na orientację dla klasy II i III SPDP 

Światowy dzień Mycia Rąk 

Święto drzewa

Warsztaty jesienne – warzywa i owoce

Międzynarodowy dzień bez przemocy

Światowy dzień Zwierząt

Projekt edukacyjny dla I-III SP i SPDP – Ratujemy i uczymy ratować organizowany przez fundację WOŚP

Olimpiada Sportowo-rekreacyjna

Sprzątanie Świat

Lubuski Mityng Kolarski

Bezpieczna droga do szkoły spotkanie z Polską 

Piknik Badz fit w Warszawie i Koninie i Radlinie

Udział w Pikniku sąsiedzkim

Udział w kampanii Wspólnie dla pszczół

Udział w miejskim pikniku Zdrowia

Udział w pikniku zorganizowanym z okazji projektu dbania o pszczoły

Udział w zajęciach integracyjnych ze szkoła Spożywczak – ciasteczka dla strażaka

JABŁONKI SWAWOLE to program obejmujący całą Polskę. Krzewi Polską naturę

w mieście i na świecie – jak zakłada patron projektu.

Uczennice SPDP wzięły udział w programie Akademia Dojrzewania Lactacyd -  to ogólnopolski program , którego celem jest realizacja zajęć lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu „wychowanie do życia w rodzinie”.

Nadal podtrzymywany jest program Podpaski dla każdej dziewczyny.
W ramach Promocji zdrowia i we współpracy z pielęgniarką szkolną

Zagrożenie wszawica – profilaktyka

Zasady HIGIENY GŁOWY

Światowy dzień mycia rąk

Moje drugie oczy – jak dbać o uszy

Dobra waga, dobre RR – zasady dobrego odżywiania, utrzymanie właściwej masy ciała

Warsztaty zdrowe zęby

Higiena osobista od głowy do stóp

Umiejetność czyszczenia nosa, krwawienia z nosa

Bezpieczeństwo podczas przerw

Samodzielność podczas posiłków zasady estetycznego przyjmowania jedzenia

Choroba zakaźna w szkole – zasady postepowania]

Higiena osobista – nie tylko ręce, buzia i zęby

Procedura postępowania z uczniem w przypadku ataków epi

Gwiazdorski uśmiech konkurs

Zachowania agresywne autoagresja – sposoby radzenia sobie z uczniem

Dzień Dentysty – warsztaty higieny jamy ustnej

Wpływ otyłości na organizm młodego człowieka

Higiena głowy

Higiena osobista

Higiena ucha

Zasady zdrowego korzystania ze słońca

Odpowiednia waga kluczem do zdrowia

Dieta – regularność spozywania posiłków

Zasady bezpiecznych wakacji

Objawy infekcji – zdrowy uczeń w szkole

Zasady bezpiecznych gier i zabaw – zabawa z piłką

Alergia – diagnostyka, leczenie i sposoby radzenie sobie z alergią

Rozmowy indywidualne 

W ranach zajęć z psychologiem i pedagogiem w szkole branżowej cyklicznie odbywały się zajęcia treningu umiejętności społecznych

Wspólnie z psychologiem prowadzone były zajęcia w SPDP i Zet projekt Szkoła myślenia pozytywnego

Prowadzone były indywidualne konsultacje psychologiczne
Realizowano w klasach VI-VIII oraz SPDP zajęcia dotyczące emocji. 
Cyklicznie odbywały się EKOzajęcia z wykorzystaniem wysokiej technologii w ulubionych przez uczniów quizach Kahoot, Plickers czy Quizziz. Uczniowie dowiedzieli się również co to znaczy EKOLOGICZNY STYL ŻYCIA. Odbyły sie też lekcje o tematyce leśnej w naszej EKOSALI w całości poświęcone leśnej faunie. Uczniowie wykonali maski zwierząt, grali w memo, domino i układali puzzle z wykorzystaniem pomocy ofiarowanych nam przez firmę Plus-Art.

Zrealizowano działanie "Od nasionka do drzewa" sadząc nasionka bukwi, z których wyrosną buki oraz wspólnie z uczniami przygotowano wiosenną odsłonę szkolnego buka w stylu ZERO WASTE. Uczniowie poznali również pracę leśnika TIK-ując zadania z okazji Dnia Leśnika.

Na zajęciach logopedycznych uczniowie TIK-owali m.in. o Światowym Dniu Wody oraz wykonywali zadania dotyczące Dnia Ziemi.

Odbyła akcja W. Legutko #ZDROWOROSNA, którą zrealizowano w EKOSALI. Uczniowie siali pachnący koperek, który powędrował do ich domów!

Powstały dwie gry dydaktyczne: "Segregujemy śmieci" dzięki której w przyjemny sposób uczniowie utrwalają zasady recyklingu oraz "Gdzie to jest", utrwalająca znajomość wyrazów określających stosunki przestrzenne. Gry powstały przy czynnej pomocy uczniów SPDP, którzy z zapałem wycinali, laminowali i rzepowali!

Odbyła się II edycja Europejskiego Rajdu Rowerowego. Tym razem uczniowie SOSW i Zespołu

Edukacyjnego nr 4 z Drzonkowa spotkali się pomiędzy rowerowymi podróżami na dawnym moście kolejowym w Stanach nad Odrą. Był piknik, EKOgra terenowa "Zielona Europa", ekoTIKi oraz świętowanie 10-lecia współpracy SKE i zespołu Erasmus+ z Europe Direct Zielona Góra.

Zrealizowano wspólnie ze Szkolnym Klubem Ekologicznym działanie pt. "Zwierzęta na Ziemi" z okazji Dnia Ziemi. Uczniowie wykonali sensoryczną makietę Ziemi oraz portrety zwierząt w stylu ZERO WASTE.

W ramach akcji "Wspólnie dla pszczół" na terenie szkoły zamontowano hotel dla owadów

podarowany nam przez Powiat Nowosolski.

Zrealizowano cykl zajęć cyfrowych "Sieciakowe lekcje" wykorzystując pakiet materiałów otrzymany od Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę.

W ramach promocji zdrowia i w Internacie odbyły się takie działania jak  „W zdrowym ciele zdrowy duch” Endorfiny wyzwolone podczas ćwiczeń pozwalają nam potem właściwie zadbać o higienę osobistą. Cyklicznie odbywały się spotkania z dietetykiem z nature House. Pani Dietetyczka zawsze przygotowuje praktyczny program żywieniowy - tak też było i tym razem.

Zainteresowanie wyniesione z tych zajęć skutkuje naszymi samodzielnymi zajęciami w pracowni kuchennej. Przygotowujemy w niej wytwory zgodne z naszym Planem Promocji

Zdrowia m.in. soki i koktajle. Nie zapominamy o bezpieczeństwie i higienie podczas prac. Przy konsumpcji zawsze utrwalamy sobie zasady Savoir-vivre. Odpadki staranie segregujemy - pamiętamy bowiem o ekologii!

W szkolnej gazetce publikowane są artykuły dotyczące promocji Zdrowia

Realizowano po raz trzeci program Rehabilitacja 25+, gdzie zostały zapewnione usługi opiekuńcze i pielęgnacyjne, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej; udział w zajęciach usprawniających, terapeutycznych i wspierających ruchowo; udział w zajęciach prowadzonych w ramach kół zainteresowań; pomoc w rozwinięciu i wzmacnianiu aktywności oraz samodzielności życiowej oraz utrzymaniu nabytych wcześniej umiejętności; pomoc psychologiczna, poradnictwo i wsparcie w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz bieżących spraw życia codziennego; działania aktywizujące zawodowo w przypadku absolwentów SPdP.
Uczniowie wzięli udział w projekcie Fizjoterapeutycznym i uczestniczyli w cyklicznych warsztatach z fizjoterapeutą.
W klasach IV-VIII w ramach zajęć z techniki realizowano tematy zdrowego odżywiania.



Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:
	Rok szkolny 2020/2021
Sposób monitorowania: na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,
Rok szkolny 2021/2022
Sposób monitorowania: na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,
Rok szkolny 2022/2023
Sposób monitorowania: na podstawie bezpośrednich spostrzeżeń i rozmów,
aktywności na proponowanych zajęciach,



Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	Rok szkolny 2020/2021
Sposób monitorowania: zapoznano uczniów z aplikacjami na telefon - Jesteśmy tym, co jemy - czyli Fitatu, Sleep Cycle - monitorowanie snu, rozmowy z wychowawcą, rozmowy indywidualne
Wyniki monitorowania: możliwość wykorzystania smartfona, czyli bezpieczeństwo w sieci, monitorowanie działań za pomocą aplikacji oraz wymiana spostrzeżeń
Rok szkolny 2021/2022
Sposób monitorowania: Aplikacja dla zdrowia psychicznego - Daylio! obserwacja uczniów, rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoły – pozyskiwanie informacji zwrotnej, zaangażowanie i udział uczniów, nauczycieli, rodziców i pracowników szkoły w działania promujące zdrowie

Wyniki monitorowania: możliwość wykorzystania smartfona, czyli bezpieczeństwo w sieci, monitorowanie działań za pomocą aplikacji oraz wymiana spostrzeżeń

Rok szkolny 2022/2023
Sposób monitorowania: w ramach szkoły pozytywnego myslenia uczniowie założyli dziennik obserwacji stanów emocjonalnych, który był wykorzystywany podczas działań z psychologiem. Trening Umiejętności społecznych. W klasach prowadzono zajęcia na temat: „Moje mocne i słabe strony”, „Za co można mnie lubić?”, „Jak zachowuję się 
w grupie?”, integrowano zespoły klasowe poprzez cykliczne gry i zabawy mające na celu poznanie się, poszerzenie wiedzy o sobie nawzajem, tworzono atmosferę poczucia bezpieczeństwa i docenienia w grupie rówieśniczej, oraz klasowe regulaminy, organizowano konkursy szkolne.
Wyniki monitorowania: Rozwój umiejętności społecznych, tworzących poprawne relacje w całym środowisku szkoły, poprawnie rozwinięte umiejętności społeczne w zakresie porozumiewania się, zgodne funkcjonowanie połączone z rozwiniętymi funkcjami komunikacyjnymi (zwracanie się do rozmówcy, poprawne, płynne wypowiadanie się,  uważne słuchanie oraz zrozumiałe wypowiadanie się w własnym imieniu). Uczniowie w większości są zadowoleni ze szkoły, czują się w niej dobrze i bezpiecznie, chętnie uczestniczą w życiu szkoły. Znaczący jest fakt, że wskazują na udoskonalenie umiejętności radzenia sobie ze stresem i napięciem towarzyszącym sytuacjom szkolnym oraz na wysoką umiejętność lepszego gospodarowania swoim wolnym czasem. 



Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	Rok szkolny 2020/2021
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): ankiety dla uczniów badające stopień zadowolenia, rozmowy, obserwacja zachowań, ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne
Wnioski z ewaluacji (wymienić): 
większa chęć korzystania z porad psychologa i pedagoga, 
poprawa w kontrolowaniu emocji,
większa otwartość w komunikacji,
podczas wycieczek nauczyciele dbają o właściwe odżywianie.
Wybieranie wycieczek i imprez o charakterze pro-zdrowotnym. 

Efekty podjętych działań:

Uczniowie proszą nauczycieli o informacje związane ze zdrowym stylem życia w formie artykułów, przepisów czy tematów pogadanek.
Uczniowie i rodzice dostali możliwość korzystania z edukacji na zewnątrz.
Uczniowie uczą się rozmawiać o swoich emocjach.

Uczniowie proszą o zajęcia nordic walking oraz gry i zabawy na świeżym powietrzu.

Wprowadzono i uczono elementów Komunikacji bez przemocy. 

Rok szkolny 2021/2022
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): ankiety dla uczniów badające stopień zadowolenia, rozmowy, obserwacja zachowań, ewaluacja bieżąca pod kątem atrakcyjności programu, użyteczności – czego nauczyły się dzieci podczas zajęć, strategia – czy stosowane metody są skuteczne.
Wnioski z ewaluacji (wymienić): większa chęć korzystania z porad psychologa i pedagoga, 
większa dbałość o higienę osobistą,

dzięki bezproblemowemu dostępowi podpasek – dbanie o higienie intymną oraz rozwiązanie problemu z zapominaniem podpasek
większa otwartość w komunikacji,
podczas wycieczek nauczyciele dbają o właściwe odżywianie oraz o zwiększony ruch, 
Wybieranie wycieczek i imprez o charakterze pro-zdrowotnym, 

Utrwalanie zasad bezpieczeństwa w internecie.

Utrwalanie zasad właściwego doboru produktów żywnościowych czy napojów do picia.

Efekty podjętych działań: Uczniowie wybierają zdrowsze produkty, starają się nie pić niezdrowych napojów.
Zwiększył się komfort w dbaniu o higienę osobistą.
Wprowadzono elementy treningu Umiejętności Społecznych.

Poprzez realizację działań międzyszkolnych, lokalnych i poza lokalnych zauważoną wśród uczniów większą otwartość i odwagę.

Rok szkolny 2022/2023
Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić) ankiety, rozmowy grupowe i indywidualne, obserwacje, wymian spostrzeżeń pomiędzy nauczycielami

Wnioski z ewaluacji (wymienić) uczniowie proszę o zajęcia z psychologiem i chętnie w nich uczestniczą. Chętnie uczestniczą w zajęciach praktycznych związanych ze zdrowym odżywianiem. Wybierają wycieczki i wyjścia o walorze ekologicznym związanym np. z agroturystyką.
Efekty podjętych działań: zwiększenie umiejętności radzenia sobie z emocjami, 
Przykładanie większej wagi do dbałości o środowisko, bardzo uważne segregowanie śmieci.



CZĘŚĆ II

Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie została rozpowszechniana wśród nauczycieli, uczniów, rodziców i pracowników szkoły. Na pierwszym w roku szkolnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej, a następnie zebraniu rodziców przedstawiono ideę programu Działanie Promocji Zdrowia spotykają się z pozytywnym odbiorem całej społeczności szkolnej. 
 Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie oraz Plan Pracy Szkoły Promującej Zdrowie w Szkole Podstawowej w Stawie zostały zamieszczone na szkolnej stronie internetowej, a jego realizacja na bieżąco zamieszczana była na szkolnym portalu facebook. Praca nad realizacją działań, ich monitorowanie stanowiły bazę ewentualnej modyfikacji wg bieżących potrzeb. W tworzenie i przeprowadzanie działań zaangażowani byli jedocześnie nauczyciele, personel szkoły, uczniowie i znaczna część rodziców, którzy na bieżąco przedstawiali własne propozycje działań oraz ich modyfikacji. Nad przebiegiem działań czuwał zespół d/s promocji zdrowia.
Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

Rady Pedagogicznej:  Pierwsza pomoc przedmedyczna. Co roczne szkolenia
Egzamin ósmoklasisty w roku szkolnym – informacje i wskazówki metodyczne. Co roczne szkolenia
Ochrona danych osobowych, praktyczne aspekty stosowania RODO

Uczniów: bieżące warsztaty przeprowadzane w ramach spotkań z psychologiem, pielegniarka. Warsztaty dotyczące bezpieczeństwa w porozumieniu ze straża pożarną oraz policją – wszystkie tematy zawarte w punkcie dotyczącym działań Promocji Zdrowia 
Rodziców: pogadanki na zebraniach  
Pracowników niepedagogicznych: Seminarium – higiena i profesjonalna dezynfekcja „Higiena rąk”

Szkolenie dla pielęgniarek i położnych dotyczące przetaczania krwi

Kurs kwalifikacyjny w zakresie wykonywania i interpretacji zapisu elektrokardiologicznego

Kurs specjalistyczny z zakresu leczenia ran dla pielęgniarek

Kurs specjalistyczny – resuscytacja krążeniowo-oddechowa

Akcja „czyste ręce”

Nowoczesny model leczenia ran przewlekłych

Zastosowanie nowoczesnych opatrunków w leczeniu ran

Higiena i profesjonalna dezynfekcja rąk
Informacja na temat współpracy z rodzicami 
Co roku na pierwszym spotkaniu we wrześniu lub październiku wybierane są tzw. trójki klasowe. Następnie przewodniczący rady rodziców zwołuje zebranie wszystkich „trójek” i przeprowadzane są wybory członków zarządu rady rodziców. Organ ten reprezentuje ogół rodziców uczniów Zespołu, jest wybierany i działa zgodnie z opracowanym i przyjętym regulaminem a jego kadencja trwa rok. Biorą oni również udział w zatwierdzaniu Programu Profilaktyczno-Wychowawczego w placówce. Biorą udział we wszystkich najważniejszych imprezach i uroczystościach, które odbywają się w szkole lub w innych miejscach. Ze względu na specyfikę naszej szkoły organizowane są one na różnych poziomach wiekowych. Chętnie włączają się w działania kulturowe, pikniki itp. Jednym z priorytetów współczesnej szkoły jest realizacja zadań wychowawczych. To rodzice pełnią główną rolę w wychowywaniu swoich dzieci, przekazują im pozytywne wzorce, uczą przestrzegania norm i zasad. Zadaniem nauczycieli jest wspieranie ich w tych działaniach i pomoc. W tym obszarze powstało wiele przedsięwzięć i akcji. Dzięki pomocy rodziców uczniowie mogli uczestniczyć w wielu akcjach o charakterze charytatywnym np., karma dla schronisk, wolontariusze WOSP itp. Społeczność szkolna zna, rozumie i popiera konieczność promocji zdrowia w holistycznym ujęciu. Idea szkół promujących zdrowie jest rozpowszechniona na terenie miasta. Ma to wpływ również na pozytywny wizerunek placówki w środowisku nie tylko szkolnym. Podczas zebrań przeprowadzano z rodzicami rozmowy na temat bezpieczeństwa dzieci, na tablicy informacyjnej zamieszczono prezentację dotyczącą bezpieczeństwa.
Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
Nadleśnictwo Nowa Sól,

Komisja ds rozwiązywania problemów Alkoholowych – szkolenia i materiały dydaktyczne,

MZGiK – konkursy, wycieczki,

Policja – Zajęcia i pogadanki,

Poradnia psychologiczno-Pedagogiczna,

Muzeum Miejskie,

Biblioteka Miejska,

szkoły z województwa,

Starostwo powiatowe.

CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	W placówce zatrudniona jest pielęgniarka. Jest ona również członkiem zespołu Promocji Zdrowia. Do jej zadań należy:

udzielanie pierwszej pomocy,

- fluoryzacja i nauka prawidłowego szczotkowania zębów,

- badania przesiewowe dzieci i młodzieży (pomiar wagi, wydolność ciała, ostrość wzroku, widzenie barw, ciśnienie krwi)

- ocena rozwoju ucznia,

- pogadanki z uczniami i rodzicami,

- sprawdzanie czystości skóry i głowy,

- edukacja zdrowotna,

- pogadanki dotyczące higieny ciał oraz zachować pro-zdrowotnych.

Placówka współpracuje z poradnią dietetyczną nature house.



CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):
Roczne plany zespołu ds. Promocji Zdrowia
Prezentacje multimedialne
Roczne sprawozdania z pracy zespołu ds. Promocji Zdrowia
Zamieszczanie na stronie informacji z wybranych działań z zakresu promocji zdrowia
Dokumentacja fotograficzna
Wpisy do dzienników lekcyjnych, dzienników zajęć w internacie.
      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

……………………………                                    …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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