
 

 

SPOTKANIE WŁOSKIE  

                                            3.10 2023 

 

 

"Mangia bene, ridi spesso, ama molto" 

 "Jedz dobrze, śmiej się często, dużo kochaj" 

 

 To wyrażenie, które w bardzo kompletny sposób określa włoski styl życia, 

towarzyszyło Erasmuskom podczas kulturowego spotkania przed projektową 

mobilnością do Włoch właśnie. Już niebawem wybieramy się  na Sycylię do 

malowniczej Katanii. W Catanii będziemy uczestniczyć w szkoleniu “Inclusive 

Classroom: supporting Diversity and Ecological Approach", w ramach projektu 

"Europa dla @ktywnych, @ktywni dla Europy".  

 Spotkanie, które odbyło się na początku października związane było ściśle  

z włoską kuchnią, która jest jedną z najlepszych na świecie. Degustowałyśmy 

przepyszne makarony, pizzę i sałatki. Polecamy też sycylijskie przysmaki takie, jak 

Cannolo, Arancini czy Brioche con gelato... Posiłek przy włoskiej muzyce jest 

niezapomniany. Polecamy też filmy-  "Życie jest piękne", "Dobrze się kłamie w miłym 

towarzystwie" czy "Malena". Warto również posłuchać energetycznego Italo disco!  

 

"Chi ben cena, ben dorme – kto dobrze zje, ten dobrze śpi" - 

Jak każde spotkanie, również nasze dobiegło końca, oczywiście z włoskim 

przysłowiem.  

Nasza  włoska przygoda niebawem !!! 

 

 
 


