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Skąd się biorą dżemy, konfitury, soki i kompoty? 

 Na te pytanie próbowali odpowiedzieć sobie podczas warsztatowego 

spotkania uczniowie klas 1-3 SP w ramach realizacji projektu edukacyjnego  

„W zgodzie z naturą”. Zmieniające się w naszym kraju pory roku a wraz z nimi 

warunki atmosferyczne mobilizują nas do przygotowywania przetworów na zimę. 

Jest to ekonomiczny, ekologiczny i bardzo smaczny sposób na to, by w okresie 

jesienno – zimowym czerpać z „owoców lata” i tym samym „w zgodzie z naturą” dbać 

o swoje zdrowie. Aktualnie nie każdy poświęca czas na przygotowywanie 

przetworów, dlatego cenną lekcją jest dowiedzieć się cóż takiego musi się wydarzyć 

zanim posmarujemy bułkę dżemem truskawkowym. Wszyscy poznali termin 

„pasteryzacja”. Uczniowie smakowali kompoty i ze smakiem zjedli przygotowane 

przez siebie kanapki z dżemem popijając pyszną herbatą z konfiturą z pigwy. 

 Działanie w ramach projektu projektu "Europa dla @ktywnych, @ktywni dla 
Europy ".  
 

 

 

 

 


