WARSZTATY
KISZENIE WARZYW
15 X 2023

W dniu 15 pazdziernika w klasach I-lll odbyty sie warsztaty "Kiszenie warzyw",
w ktérych uczestniczyli rowniez rodzice naszych ucznidow. Kiszenie warzyw to
popularny i zdrowy sposéb przechowywania warzyw na zime. Sg rézne sposoby
przygotowania tzw. kiszonek i czes¢ z nich przetestowali nasi najmtodsi uczniowie.
Uczniowie przyniesli rézne, Swieze warzywa ich zapach byt smakowity, a dzieciom
i ich rodzicom dopisywat humor. Za kilka tygodni, podczas Dnia Zdrowego Sniadania
uczniowie sprawdzg czy odpowiadajg im te smaki.

Nowe spojrzenie na proces kiszenia zostat zaczerpniety z pobytu w Turcji,
gdzie kilkoro nauczycieli w poprzednim roku szkolnym miato przyjemnosé
uczestniczy¢ w mobilnosci o charakterze job shadowing.

Dziatanie w ramach projektu "Europa dla @ktywnych, @ktywni dla Europy,
wspoffinansowanego ze srodkow UE.
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