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  W dniu 15 października w klasach I-III odbyły się warsztaty "Kiszenie warzyw", 

w których uczestniczyli również rodzice naszych uczniów. Kiszenie warzyw to 

popularny i zdrowy sposób przechowywania warzyw na zimę. Są różne sposoby 

przygotowania tzw. kiszonek i część z nich przetestowali nasi najmłodsi uczniowie. 

Uczniowie przynieśli różne, świeże warzywa ich zapach był smakowity, a  dzieciom  

i ich rodzicom dopisywał humor. Za kilka tygodni, podczas Dnia Zdrowego Śniadania 

uczniowie sprawdzą czy odpowiadają im te smaki. 

  Nowe spojrzenie na proces kiszenia został zaczerpnięty z pobytu w Turcji, 

gdzie kilkoro nauczycieli w poprzednim roku szkolnym miało przyjemność 

uczestniczyć w mobilności o charakterze job shadowing. 

 

 Działanie w ramach projektu "Europa dla @ktywnych, @ktywni dla Europy, 

współfinansowanego ze środków UE.  

 

 

  

 

 

 

 

 


