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 Nowy Rok i nowe wyzwania!!! Rozpoczynamy nowy, międzynarodowy projekt 

eTwinning. W projekcie będą brać udział partnerzy z całej Europy: Turcja, Włochy, 

Grecja, Macedonia Północna, Rumunia, Mołdawia, Hiszpania, Polska, Litwa  

i  Chorwacja.  

 "Time for well being", czyli czas na dobre samopoczucie to tytuł naszego 

nowego projektu. W czasie kilkumiesięcznej, międzynarodowej współpracy dowiemy 

się dużo na temat naszego samopoczucia, czyli: 

 Jak o nie zadbać i na co zwracać uwagę w codziennym życiu.  

 Jak dbać o zdrowie fizyczne i psychiczne. 

 Jak radzić sobie ze stresem i emocjami.  

 

 Działania w SOSW już rozpoczęte. W projekcie będzie brać udział pięć klas: 

 klasa II ZET E wraz z Panią Regina Smolin-Makuch, 

 klasa II ZET D wraz z Panią Katarzyną Kojtych-Dubec, 

 klasa II ZET A wraz z Panią Arletą Jasińską, 

 klasa   I-III wraz z Panią Agatą Dundelską, 

 klasa   I-III wraz z Panią Weroniką Giżycką. 

Czeka nas wiele wspaniałych międzynarodowych aktywności!  

 

 Działanie w synergii z programem Erasmus+,  w ramach i projektu "Europa dla 

@ktywnych, @ktywni dla Europy", dofinansowanego ze środków UE.  

 

 

 


