1.

Nie ufaj osobom
poznanym w Siecil’

Nigdy nie mozna w 100% zaufaé komu$
poznanemu w Sieci. Nie spotykaj sig¢ zbyt

pochopnie z internetowymi znajomymi
w prawdziwym sSwiecie. Jezeli planujesz
spotkanie, zawsze poinformuj
o tym rodzicow,

jest nie tak!
3 W sytuacji kiedy ktos
lub cos Cie w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedz

o tym rodzicom lub innej zaufanej
] O . osobie dorostef,

piecz

swoj komputer!

Jezell Twéj komputer jest podlaczony
do Internetu, musisz mieé zainstalowany
odpowiedni program antywirusowy.
Powinienes réwniez zaopatrzy¢ si¢
w Firewall.

T
v

Nie podawaj s
swoich danych!

W Internecie postuguj sie tylko nickiem
i nigdy nie podawaj swoich danych osobowych,
takich jak Imig, nazwisko, numer telefonu,
adres domowy, czy numer szkoty.



DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

NIE siedZ za blisko monitora.
NIE pisz z obcymi.
NIE spotykaj si¢ "w realu"
z ludZzmi poznanymi w Internecie.
NIE "wcho¢" na podejrzane strony.

TAK:

SiedZ na odpowiednim krzesle/fotelu.

Pracuj w czasie (ilosciach) odpowiednim
dla Twojego wieku.




Zasady korzystania z kamputera:)

-nie $ed? za blisko monitora
-nie pracuj za dlugo

-nie siedZ zgarbiony
-korzystaj z bezpiecznych stron internetowych

-jesli ktos bedzie ci grozi¢, powiedz o tym osobie doroslej

Zty Komputer

Lena Kalinka kl.4d

Moéw nie:

- spamoimn,

- uzywaniu brzydkich stow,

- podawaniu swoich danych,

- spotkaniom w parku bez
obecnosci dorostych z osobami
poznznymi w siecl.

Hubert Gil
Je




Facebook nie zapomina

. Regularnie sprawdzaj na FB co nowego w zaktadce
+Ustawienia"

2. Kontroluj co lajkujesz i jak komentujesz posty - kaida
aktywnosc to kreowanie swojej tozsamosci sieciowej.

3. Zablokuj moiliwos¢ tagowania Twojej osoby przez innych
vzytkownikow - nie taguj innych osob bez ich zgody!

4. Nie dqjsie znalez¢ - zmien ustawienia
prywatnosci i badz widoczny tylko dla wybranych
os0b.

5. Pamietaj, ze wstydliwe zdjecia, komentarze
czy posty to wstyd w szkole, na uczelni, w pracy.

6. Grupuj zngjomych. Twéj pracodawca lub
nauczyciel nie musi wiedzie¢ co robites w
weekend.

7. Uwatiaj na ataki phishingowe - nie odpowiadaj
na podejrzane e-maile z prosbq o zresetowanie
loginu i hasta do Twojego konta na FB.

8. Pamietqj aby zawsze po zakonczeniu korzystania z
Facebooka wylogowac sie ze swojego kontal!

9. Nie hejtuj! - nie obrazaj, nie krytykuj, nie wy$smiewaij.
Podstawowa zasada netykiety mowi, by by¢é kulturalnym w sieci.
Po drugiej stronie ekranu siedzi czliowiek.

10. Nie kradnij i nie bgdz okradany. Aby uchroni€ swoje zdjecia
przed kradziezq, umieszczaj na nich znak wodny lub napis.



JAK ZAPOBIEC
CYBERPRZEMOCY?

Zmieniaj
co jakis
Dbaj o czas swoje hasta
prywatno$¢ swoich
danych osobowych- Db

status , prywatny”
na swoich Kontach

Nie wymieniaj si w.po rea,.“h
ze znajomymi telefonami ‘Pd“z”“"oowy‘ho
komérkowymi, czatach itp:

tabletami,
smartfonami itp-

Nie zamieszczaj
w sieci swoich zdjit,
fimikéw,

szczegdinie tych

nierozsydnych | wstydliwych-
Nie ngkaj, nie strasz,
nie krzywdz innych w Swiecie realnym-
Ktos myike, ze jest anonimowy, | | |

maze prébowaé s} XA
zemicik sig w Internecie:







