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 „Sensoplastyka ®” wpływa na optymalny rozwój 
całego organizmu. Stymulując receptory 
wpływamy na rozwój połączeń nerwowych w mózgu. 
Im jest ich więcej tym „łatwiej” nam się myśli, 
tym sprawniej przebiegają wszelkie procesy analizy i 
syntezy w umyśle zarówno małego dziecka jak 
i osób dorosłych.” I. Stefańska) 

 W toku naszej pracy zauważyłyśmy potrzebę 
stworzenia przestrzeni do podjęcia przez naszych 
uczniów takich zajęć, gdzie również brak aktywności 
jest ich aktywnością, a bierność jest równie ważna 
jak aktywność i gdzie ją szanujemy. Nowa metoda 
pracy z dziećmi jest zupełnie nie dyrektywna, bez 
poleceń, zachęcania, dawania wzorca i jest próbą 
stworzenia im przestrzeni do podjęcia inicjatywy, 
do podjęcia decyzji. 

 Zaplanowane działania są zgodne z priorytetami 
programu Erasmus+ (włączenie i różnorodność, 
transformacja cyfrowa, środowisko i walka ze zmianą 
klimatu) oraz z Europejskim Planem Rozwoju 
Placówki. 
 

Cel główny: 
Wspieranie rozwoju kompetencji intra oraz 
interpersonalnych poprzez odpowiednie przygotowanie 
przestrzeni i wykorzystanie tylko bezpiecznych, 
ekologicznych produktów spożywczych. 



 
Cele szczegółowe: 
 

 rozwój całego organizmu 
 wspieranie swobodnego posługiwanie się 

ekologicznymi substancjami sensorycznymi przez 
dzieci 

 wspieranie samodzielności u dzieci 
  uwalnianie naturalnej ekspresji twórczej dzieci 
 poznawanie nowych form wyrazu i działań 

artystycznych. 
 

 

 

 

Program wzbogacony będzie inspiracjami 
przywożonymi z mobilności 
realizowanych w projekcie.  

 

 

 


