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SPOK0J

INNOWACJA

v, Wspbitansouane frase

PEDAGOGICZNA

TYTUL INNOWACJI

,»Spokoj jest w nas””

AUTOR INNOWACJI

Agata Dundelska

RODZAJ INNOWACJI

Mieszana (metodyczna i programowa)

CZAS TRWANIA

02.09.2024- 28.06.2025

INFORMACJE O
INNOWACJI

« W zalozeniu innowacja pedagogiczna jest

% Zaplanowane dziatania sg zgodne z priorytetami

Cele gtéwne:
- redukowanie oznak niedojrzatosci neuromotorycznej,

- nauka koncentracji na oddechu,

- wzmochienia poczucia wtasnej wartosci.

Cele szczegotowe:

odpowiedzig na poszukiwanie wartosciowych form
realizacji zaje¢ ruchowych z grupg najmtodszych
dzieci. Ma zaspokajac dzieciecg potrzebe ruchu i by¢
szerokim wsparciem o charakterze terapeutycznym
dla dzieci z SPE. Zaproponowane dziatania tgczag
,Szkolny Program Cwiczen Integrujgcych Sally
Goddard Blythe dla szkot i przedszkoli” z ¢wiczeniami
rozwijajgcymi uwaznosc¢ oraz budujgcymi pozytywny
obraz siebie.

programu Erasmus+ (wilgczenie i réznorodnosc,
transformacja cyfrowa, srodowisko i walka ze zmiang
klimatu) oraz z Europejskim Planem Rozwoju
Placéwki.

poprawa w zakresie motoryki duzej
poprawa koncentracji,

rozwijanie umiejetnosci wyciszania sie,
rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata,




e budowanie wiary w siebie,
e rozwijanie akceptaciji siebie i innych.

Innowacja wzbogacona bedzie inspiracjami
przywozonymi z mobilnosci
realizowanych w projekcie

.--'f #OHM"‘\
=X
@

-

SPOKOJ

innowacja pedagogiczna
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