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 W założeniu innowacja pedagogiczna jest 
odpowiedzią na poszukiwanie wartościowych form 
realizacji zajęć ruchowych z grupą najmłodszych 
dzieci. Ma zaspokajać dziecięcą potrzebę ruchu i być 
szerokim wsparciem o charakterze terapeutycznym 
dla dzieci z SPE. Zaproponowane działania łączą 
„Szkolny Program Ćwiczeń Integrujących Sally 
Goddard Blythe dla szkół i przedszkoli” z ćwiczeniami 
rozwijającymi uważność oraz budującymi pozytywny 
obraz siebie. 
 

 Zaplanowane działania są zgodne z priorytetami 
programu Erasmus+ (włączenie i różnorodność, 
transformacja cyfrowa, środowisko i walka ze zmianą 
klimatu) oraz z Europejskim Planem Rozwoju 
Placówki. 
 

Cele główne: 
- redukowanie oznak niedojrzałości neuromotorycznej, 

- nauka koncentracji na oddechu, 

- wzmocnienia poczucia własnej wartości. 

 

Cele szczegółowe: 
 poprawa w zakresie motoryki dużej 
 poprawa koncentracji, 
 rozwijanie umiejętności wyciszania się, 
 rozwijanie świadomości własnego ciała, 



 budowanie wiary w siebie, 
 rozwijanie akceptacji siebie i innych. 

 

 

 

Innowacja wzbogacona będzie inspiracjami 
przywożonymi z mobilności 
realizowanych w projekcie  

 

 

 


