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 Innowacja pedagogiczna związana z dobrostanem, w 
kontekście europejskim, z elementami ICT oraz 
edukacji ekologicznej.  
W ramach innowacji organizowane są zajęcia 
lekcyjne „Pod chmurką”, warsztaty tematyczne, 
śniadania na cztery pory roku, czytanki na cztery 
pory roku, treningi uważności, aktywne spacery na 
cztery pory roku, pikniki, sesje relaksacyjne, gry i 
zabawy plenerowe oraz projekty eTwinning 

 Zaplanowane działania są zgodne z priorytetami 
programu Erasmus+ (włączenie i różnorodność, 
transformacja cyfrowa, środowisko i walka ze zmianą 
klimatu) oraz z Europejskim Planem Rozwoju 
Placówki. 
 

Cele główne: 
 holistyczne podejście do edukacji  
 rozwój kompetencji emocjonalnych i społecznych 
 odpowiedź na wzrost problemów zdrowotnych 
 poprawa wyników edukacyjnych 
 pełniejsze przygotowanie do życia w społeczeństwie 

Cele szczegółowe: 
 poznanie siebie, 
 zwiększenie świadomości swojego ciała, 
 zwiększenie świadomości własnych emocji, 
 nauka kontroli emocji własnych, 
 obserwowanie powiązań między myślami, emocjami i 



reakcjami ciała, 
 redukcja stresu, 
 nauka radzenia sobie ze stresem, 
 poznanie i zrozumienie otaczającego świata przyrody 

oraz zależności ekologicznych , 
 rozwijanie umiejętności dbałości o zdrowie własne i 

innych osób oraz umiejętności tworzenia środowiska 
sprzyjającego zdrowiu, 

 pobudzanie uczniów do aktywnego działania na 
rzecz środowiska, 

 kształtowanie u uczniów postawy Polaka i 
Europejczyka  
w kontekście uniwersalnych wartości, 

 nabycie przez uczniów umiejętności wykorzystania 
edukacyjnych zasobów internetowych 
dostosowanych do ich możliwości i wieku, 

 wsparcie procesu uczenia się poprzez gry i zasoby 
interaktywne ogólnodostępne w sieci i stworzone 
przez nauczycieli, 

 zwiększenie zaangażowania uczniów i ich 
zainteresowania omawianymi tematami poprzez 
wykorzystanie narzędzi TIK. 

 

 

Innowacja wzbogacona będzie inspiracjami 
przywożonymi z mobilności 
realizowanych w projekcie  


