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Uczniowie klasy | A ZET w ramach programu wtasnego ,,Cyfrowo-
sensoryczne podroze. Odkrywamy sSwiat wszystkimi zmystami” realizowali
kolejne zadanie edukacyjne. Tym razem skupiliSmy sie na emocjami.

Celem zaje¢ byto rozpoznawanie i nazywanie emocji oraz rozwijanie komunikacji
niewerbalnej. Uczniowie odwzorowywali emocje mimikg i ruchem tanczac do muzyki
szybkiej i wolnej, ktéra pomagata regulowac¢ i wyraza¢ emocje oraz rozwigzywali
interaktywne quizy dotyczgce emociji.

Zajecia miaty charakter sensoryczno-ruchowy, angazowaty wiele zmystow i wywotaty
mnostwo radosci. Emocje zostaty nazwane, przezyte i bezpiecznie wyrazone.

Program wtasny realizowany jest w ramach programu ,Smart Hearts and
Smart Minds” dofinansowanego przez Unie Europejska.
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