21 MARCA
DZIEN KOLOROWEJ SKARPETKI
21.03.2026

21 marca zaktadamy rozne, kolorowe skarpetki — nie do pary, ale w petni do
serca To maty gest, ktory niesie wielkie przestanie: akceptacje, szacunek i wsparcie
dla os6b z zespotem Downa. Data nie jest przypadkowa: 21 marca (trzeci miesigc
roku) nawigzuje do trzeciego chromosomu w 21. parze, ktéry powoduje
wystepowanie zespotu Downa (trisomia 21). Jako nauczyciele wiemy, jak ogromng
wartoscig jest roznorodnos¢ Kazde dziecko, kazdy uczen wnosi do naszej
codziennosci cos wyjgtkowego— uczy nas cierpliwosci, wrazliwosci i prawdziwej
empatii To wtasnie w tych drobnych momentach budujemy swiat bardziej otwarty
i peten zrozumienia

21 marca szczegodlnie chcemy powiedzie¢: widzimy Was, wspieramy Was
i jesteSmy obok. W naszej pracy nie ma miejsca na wykluczenie — jest za to
przestrzen na pomocng dton, usmiech i serce, ktére zawsze stara sie zrozumiec
wiecej . Bo inny nie znaczy gorszy. Inny znaczy wyjgtkowy
Nosmy dzis kolorowe skarpetki z dumg— jako symbol naszej solidarnosci
i przypomnienie, ze kazdy z nas zastuguje na akceptacje i mitosc

Dziatanie realizowane w ramach projektu "Smart Hearts, Smart Minds"
dofinansowanego przez Unie Europejska.
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